SFAM

Svensk forening for allmanmedicin

Hur bérjar man forska - SFAMs forskningsrad ger tips

Att studera en aspekt inom allmanmedicin narmare och bidra till kunskapen lockar manga. |
Sverige finns sju allmanmedicinska enheter kopplade till universitetet och har bedrivs
allmanmedicinsk forskning. De som forskar pa dessa enheter har ofta kombinationstjanster
dar en viss del kan agnas at forskning. For att genomféra ett forskningsprojekt maste
forskargruppen soka finansiering fran regionen eller forskningsfonder och det kravs ett driv,
engagemang och natverk for att fa till valgjorda studier som kan besvara viktiga
fragestallningar.

Det basta tipset som SFAMs forskningsrad kan ge for att borja forska ar att kontakta FoU-
enheten i sitt omrade, garna under sin ST, men ocksa nar man ar fardig
allmanlakarspecialist. Det vetenskapliga arbetet under ST ar ett bra tillfalle att prova pa
forskning. Ibland kan man fa maéjlighet att géra en del av ett stérre forskningsprojekt inom sitt
vetenskapliga projekt under ST och kéanna pa férutsattningarna. Om man visar sig ha bra
forutsattningar och ar intresserad av fortsatt forskning kan méjligheter for fortsatt forskning
finnas. | vissa regioner finns forskar-ST-tjanster att soka. Detta kraver oftast att man har ett
planerat doktorandprojekt. | andra fall kan doktorandtjanster finansieras av sékta medel,
men det kravs att man kan dokumentera finansiering for doktorandens 16n fram till
disputation, vilket kraver storre forskningsanslag.

Som ST-lakare eller specialist i allmanmedicin upptacker man efter hand att det saknas
kunskap om vissa kliniska fragor. Det kan vara ingangen till att borja fundera 6ver ett eget
forskningsprojekt. Denna praktiknara forskning ar viktig, t.o.m. avgérande, for att
allmanmedicin ska fortsatta vara en specialitet som baserar sig pa vetenskap och beprévad
erfarenhet. Det ar lampligt att fundera 6ver fragor och metoder som kan svara pa fragorna.
Sedan kontaktar man sin lokala FoU-enhet eller nagon foéretradare for allmanmedicin pa
universitetsenheten for att diskutera sina idéer. Man kan ocksa kontakta SFAMs
forskningsrad inklusive SFAMs vetenskaplige sekreterare for att diskutera sina idéer. Varfor
inte delta pa en SFAM-kongress eller Nordisk allmanmedicinsk kongress och traffa och
diskutera med andra allmanmedicinska forskare!



