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Hur ser aldres psykiska halsa ut?

Nedstamdhet
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Finns det en dold existentiell
problematik har?
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Slottsskogens existentiella samtalsgrupp
kopplat till aldrande

e Baserad pa Yaloms existentiella psykologi

e Bearbetning och gradvis exponering av
fyra existentiella teman:

* Livsberattelsen, frihet, ensamhet, doden

7 sessioner, en gang i veckan for patienter >75 ar







Metodisk bearbetning av existentiella teman

ivsberattelsen

rihet

nsam
Doden
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Frihsten.

I Livet s3vil som i 2ldrandsf s vi infor begrinsmingar dir vi kan kinnz css hindrade bids
fysiskt, psykiskt och ralationellt till att zéra det vi fakuske vill géra av vir tid och vart liv. Vissa
stunder vigar vi ta vira hinder fr vad dem i och géra det vi vill tillsammans med vira hinder.
men ibland later vi vir situation stanna vir tid och stilla oss vantandes. Ibland stannar ch
hoppas att vi skulle kunna vinta ut vira begrinsnmgar och pifrestningar, och ta vara
frihet och livet forst nar dem ar Gver. - Om det inte skulle vara =3 hir eller om jag inte hade
dessa besvar =3 skulls jag. .. & Jag skulle vilja men bara inte just ma. ..

En fund 1 zspekt av den i i r att varje individ i gronden ir £ att
farhalla siz till sitt liv och sina begransmingar i varje stund precis som den sjshe vill. Ur detta
f8ljer att man Ar lika ansvariz fr sivil sina aktiva handlinzar som sina val att vinta och att inte
handla, samt att ingen annan kan géra det 3t en.

Atft man ensam bir ansvar for sitt eget liv och vad man gér med det tillsammans med zina

insmingar, kan vara en skri de tanke och ofta hinger vi upp oss pi bristan for att
skjuta upp var frihet att ta vara pi livet #ill lite Lingre fram - Om bara detta vore annorlunda si
sleulle jag.

Inledning och stédpunicter till samtalet

* Las texten Framfior lagen av Franz Kafka

Finns det nagon dorrvakt i ditt liv sem far dig att sta och vanta pa det du vill
gora? (Detkan vara en krampa, en depression en relationsbrist eller en oférratt
som du stannat upp infor och vintat pa). Skriv ner den.

Vilka st finns det fr dig ate forhalla dig till denna darrvake, Behaver du vanta
eller kan du pa nigor sitr gd igenom dérren? Hur?
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Framfér lagen

Framfar lagen stir en dérevake. Till denne darrvakt kommer en man ifrén landet ach ber
om tilltrade till lagen. Men dérrvakten sager att han just nu inte kan bevilja honom
tilltrade. Mannen funderar och frigar direfter om han fir gi in senare.

| Det ir maijligr, siger dérrvakten, men inta just nu.

Eftersom att porten till lagen som vanligt ar ppen och dérrvakten gar it sidan, lutar sig
mannen fram for att se in genom porten. Nir darrvakten marker detta skrattar han och
siger:

- Om det ir frestande for dig kan du vil forska g3 in trots mitt forbud. Men kom ihig: jag
srmiktig Och jag ar bara den Ligsta dérrvakren, Frin sal till sal méts man av dérrvakeer,
den ena makrigare in den andra. Redan dsynen av den tredje stir jag inte ens ut med.
Sadana svarigheter har mannen fran landet inte vintat sig, lagen ska ju alltid std éppen
for alla och envar, tanker han, men nar han nu ser narmare pa dérrvakten som star dari
sin pals. med sin stora spetsiga nasa, site linga, tunna. svarta tartarskage. beslutar han sig
fér atr dndA hellre vanta tills han far tillirelse arr g5 in. Dérrvakren ger honom en pall och
liter honom sli sig ned vid sidan om dérren. Dar sitter han sedan ar ut och ar in. Han gér
manga forsek att bli inslappt och tréttar ut vakten med sina béner. Dorrvakten férhar
honom lite di ach d&, frigar ut honom am hans hembyzd och mycket annat, men han 3¢
egentligen inte intresserad utan frigar bara som haga herrar brukar friga och siger till
slut iterigen art han &nnu inte kan slippa in honom. Mannen zom har utrustat sig
ordentligt fr sin resa anvinder allthan har, hur virdefullr det &n ar, fér am forsika muta
dirrvakten. Denne tar visserligen emot allt men siger samtidige:

zlag tar emot det bara for att du inte ska tro att du har forsummat naget.

Under arens lopp iakttar mannen nastan Han gl bort de
andra dérrvakrerna, och denna forsta tycks vara det enda hindret fér art komma inilagen.
Han forbannar sitt oblida ade, de forsta iren hégr ach ljudlige, senare, nar han blivit
gammal, mumlar han fér sig sjalv han blir som barn p3 nytt, och eftersom att han under
sina arslanga studier av dérrvakten har bekantat sig med lopporna i hans palskrage, ber
han #ven lopporna bevaka dorrvakten. Till slut blir hans syn svagmen han kan inte avgéra
om det verkligen mérknar kring honom eller om det bara ar synen som sviker. Men i
mérker skénjer han nu tydlige et ljus som ourslickligr strilar ur ur lagens dérr... Nu lever
han inte lange till. Innan han dér samlas i hans huvud alla erfarenheter frin hela denna
tid till en fraga, som han annu aldrig stallt 6ll dérrvakten, Han vinkar honom till sig
eftersom att han inte lingre kan rita pa sin allt stelare kropp. Dérrvakten maste baja sig
djuptmot honom, ty skillnaden i storlek mellan dem har starke férandras mellan dem tll
mannens nackdel.

< Vad 5r det du will veta, frigar dérrvakten, du fir da aldrig nog.

< Alla séker sig ju till lagen, siger mannen, hur kommer det sig att ingen mer in jag begrt
tillrade under alla dessa &7

Dérrvakten marker att slutet ar nira, och for att nd fram till mannen, vars hérsel nu barjar
avea, vralar han till honom:

< Hir kunde ingen annan fA tilltrade, ty denna inging var avsedd endast fér dig. Jag gir nu
och stinger den.

Text hamtad ur Processen av EHafka 1925
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Utvardering och preliminara resultat

"Gru pbehandlinFen hjdlpte mig att sdtta ord pa
kdnslor och ta del av Gvrigas tankar kring
livsfragor och aldrande”

"Det har varit betydelsefullt for mig att traffa
andra och fa héra deras berattelser, som jag
kunde kanna igen mig i, eftersom jag lever sjalv”

"Att vi med hjalp av er bada kunnat prata éppet
om svara amnen”

“Att upptacka att gamla personer ar ganska lika”
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