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Slottsskogens existentiella samtalsgrupp 
kopplat till åldrande

ÅBaserad på Yalomsexistentiella psykologi

ÅBearbetning och gradvis exponering av 
fyra existentiella teman:
ÅLivsberättelsen, frihet, ensamhet, döden

Å7 sessioner, en gång i veckan för patienter >75 år





Metodisk bearbetning av existentiella teman
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Utvärdering och preliminära resultat

ÅέDǊǳǇǇōŜƘŀƴŘƭƛƴƎŜƴ ƘƧŅƭǇǘŜ ƳƛƎ ŀǘǘ sätta ord på 
känslor och ta del av övrigas tankar kring 
ƭƛǾǎŦǊňƎƻǊ ƻŎƘ ňƭŘǊŀƴŘŜέ

Åέ5Ŝǘ har varit betydelsefullt för mig att träffa 
andra och få höra deras berättelser, som jag 
kunde känna igen mig i, eftersom jag lever ǎƧŅƭǾέ

Åέ!ǘǘ vi med hjälp av er båda kunnat prata öppet 
om svåra ämnenέ

Åέ!ǘǘ upptäcka att gamla personer är ganska likaέ

Livskvalitet

Ångest och Nedstämdhet



Nästa steg?



Tack för att ni lyssnat!

isak.erling@vgregion.se 
carl.anton.waltersson@vgregion.se
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