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Bakgrund – Täby Vårdcentral

▪ 10 000 listade patienter

▪ 60-70 patienter inskrivna i hemsjukvård

▪ Hemsjukvården sköts helt av landstinget i Stockholm

▪ Delegeringsstopp till hemtjänst infördes 2018
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Hemsjukvård Täby VC

▪ Kriterier för HSV: Behov av besök minst var 14:e dag, under minst 2 

månader

▪ Ökning pga ökad listning, delegeringsstopp fr kommunerna och gott 

rykte med geriatrisk kompetens

▪ Hembesök utförs även utöver HSV
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Hemsjukvården Då & Nu

DÅ (2017)

▪ 30-35 pat i HSV

▪ Utspridda på läkare

▪ Roterande DSK/SSK

▪ Delegering till hemtjänst

▪ Avvikelser gällande informationsöverföring
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NU (2019)

▪ 60-70 pat i HSV

▪ En geriatriker ansvarig för alla

▪ Stabilt team

▪ Demenssköterska i teamet

▪ Fler USK

▪ Ingen delegering

▪ Rondar 1-2 ggr/vecka

▪ Daglig avstämning

▪ Förebyggande arbete

▪ Samarbete med Rehab



Hemsjukvårdsteamet

▪ Läkare Teresa spec i allm medicin & geriatrik, 90% arbetstid varav 

HSV 45% och resten äldremottagning

▪ DSK Maria W, HSV 60%

▪ SSK Maria I, HSV 70%

▪ USK Helene, Josefin, Sihejla, Johanna 250%

▪ Totalt hela teamet – 4 tjänster

2019-12-02

Organisation/Namn

6



En dag i HSV - Undersköterskan

▪ Morgonmöte med teamet kl 8

▪ Ca 12 hembesök under dagen

▪ Ger medicin, injektioner, tar prover, katetervård, blodtryck, ger 

insulin, såromläggningar, lämnar apodosrullar etc

▪ Teambesök med läkare

▪ Nära samarbete med hemtjänst och anhöriga
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En dag i HSV – Sjuksköterska & Distriktssköterska

▪ Ca 6-8 besök/dag

▪ Bevakar WebCare

▪ Delar dosetter

▪ Injektioner, sondmat

▪ SIPar och vårdplaneringar

▪ Tar emot utskrivningar fr sjukhus

▪ Kontrollerar Pascal (läkemedel)

▪ Uppföljning efter slutenvård

▪ Bedömning inför ev inskrivning i HSV
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En dag i HSV - fortsättning

▪ Skriver remisser

▪ Nyinskrivningar

▪ Sårjournaler

▪ Omvårdnadsplaner

▪ Preventivt arbete

▪ Kontakt med kommunen och anhöriga

▪ Planerar veckans rondarbete

▪ Minnesutredningar (DSK)

▪ Förskrivning av förbrukningsartiklar (DSK)
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En dag i HSV - Läkaren

▪ Tillgänglig som stöd för USK, SSK och DSK

▪ Fast vårdkontakt för samtliga patienter

▪ 1-2 hembesök per dag (hälften teambesök) 

▪ Läkemedelsgenomgångar 1-2 ggr/år per pat

▪ Årskontroller

▪ Recept/provtagning

▪ Teambesök vid alla nyinskrivningar

▪ Uppföljning efter slutenvård

▪ Rondar med teamet 2 ggr/vecka
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Resultat

▪ Färre inläggningar och återinläggningar

▪ Alla patienter får läkemedelsgenomgång 

▪ Alla patienter har dokumenterad fast vårdkontakt

▪ Tidig identifiering av risker

▪ Upplevd trygghet och arbetsglädje hos personalen

▪ Upplevd trygghet hos patienten

▪ Inga avvikelser på informationsöverföring

▪ Största vinsten dock teamet!
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Framgångsfaktorer

▪ Korta kommunikationsvägar – daglig avstämning

▪ Fast stabilt team

▪ Förtroende i personalgruppen

▪ Geriatrisk kompetens

▪ Varje patient är välkänd

▪ Närhet till alla kompetenser, inklusive rehab

▪ Teamronder

▪ Kvalitet istället för kvantitet

▪ Screening av dietist, arbetsterapeut o fysioterapeut vid nyinskrivning
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Ekonomiska förutsättningar  

”vanlig mottagningsdoktor”

▪ 12 besök/dag 

Total ersättning 3120 kr
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”Teresa”

▪ 4 mottagningsbesök (80+)= 1640 kr

▪ 1 eget hembesök = 760 kr

▪ 1 teambesök = 1070 kr 

Total ersättning 3470 kr

Tillkommer ers för läkemedelsgenomgångar, 

ökad listningspeng för äldre, inskrivningsersättn

för HSV-pat

Frigör tid för övriga läkare



Kontaktuppgifter

Malin Sandberg

Verksamhetschef

Täby VC

malin.sandberg@sll.se

0736-825714

2019-12-02

Organisation/Namn

15

mailto:malin.sandberg@sll.se

