JJ& Region Stockholm

Taby Vardcentral

Forbattrad hemsjukvard genom teamarbete

Taby Vardcentral
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Bakgrund - Taby Vardcentral

= 10 000 listade patienter
= 60-70 patienter inskrivha i hemsjukvard
» Hemsjukvarden skéts helt av landstinget i Stockholm

= Delegeringsstopp till hemtjanst infordes 2018

JJL Taby vardcentral

REGION STOCKHOLM
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Hemsjukvard Taby VC

= Kriterier for HSV: Behov av bes6k minst var 14:e dag, under minst 2
manader

= Okning pga 6kad listning, delegeringsstopp fr kommunerna och gott
rykte med geriatrisk kompetens

» Hembesok utfors aven utover HSV
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Hemsjukvarden Da & Nu

DA (2017) NU (2019)
= 30-35 pati HSV = 60-70 pati HSV
= Utspridda pa lakare = En geriatriker ansvarig for alla
= Roterande DSK/SSK = Stabilt team
= Delegering till hemtjanst = Demensskodterska i teamet
= Avvikelser gallande informationséverféring =  Fler USK

= Ingen delegering

= Rondar 1-2 ggr/vecka
= Daglig avstamning

= FOrebyggande arbete

= Samarbete med Rehab
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Hemsjukvardsteamet

» Lakare Teresa spec i allm medicin & geriatrik, 90% arbetstid varav
HSV 45% och resten aldremottagning o |

= DSK Maria W, HSV 60%
= SSK Maria I, HSV 70%
= USK Helene, Josefin, Sihejla, Johanna 250%

= Totalt hela teamet - 4 tjanster
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En dag i HSV - Underskoterskan

= Morgonmote med teamet kl 8
= Ca 12 hembesOk under dagen

= Ger medicin, injektioner, tar prover, katetervard, blodtryck, ger
insulin, saromlaggningar, ldAmnar apodosrullar etc

= Teambesok med lakare

= Nara samarbete med hemtjanst och anhoriga
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En dag i HSV - Sjukskoterska & Distriktsskoterska

= Ca 6-8 besdk/dag

= Bevakar WebCare

= Delar dosetter

= Injektioner, sondmat

» SIPar och vardplaneringar

= Tar emot utskrivningar fr sjukhus
= Kontrollerar Pascal (lakemedel)

» Uppfdljning efter slutenvard

= Beddmning infor ev inskrivning i HSV
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En dag i HSV - fortsattning

= Skriver remisser

= Nyinskrivningar

= Sarjournaler

= Omvardnadsplaner

= Preventivt arbete

= Kontakt med kommunen och anhoriga
= Planerar veckans rondarbete

= Minnesutredningar (DSK)

= FOrskrivning av forbrukningsartiklar (DSK)
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En dag i HSV - Lakaren

= Tillganglig som stod for USK, SSK och DSK
» Fast vardkontakt fér samtliga patienter

= 1-2 hembesOk per dag (halften teambesdk)
» Lakemedelsgenomgangar 1-2 ggr/ar per pat
« Arskontroller

= Recept/provtagning

= TeambesoOk vid alla nyinskrivningar

= Uppfdljning efter slutenvard

= Rondar med teamet 2 ggr/vecka
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Resultat

= Farre inldggningar och aterinldggningar

= Alla patienter far l1dkemedelsgenomgang

= Alla patienter har dokumenterad fast vardkontakt
= Tidig identifiering av risker

= Upplevd trygghet och arbetsgladje hos personalen
= Upplevd trygghet hos patienten

= Inga avvikelser pa informationsdverféring

= Storsta vinsten dock teamet!
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Framgangsfaktorer

= Korta kommunikationsvagar — daglig avstamning
= Fast stabilt team

= FOrtroende i personalgruppen

= Geriatrisk kompetens

= Varje patient ar valkand

= Narhet till alla kompetenser, inklusive rehab

= Teamronder

= Kvalitet istallet for kvantitet

= Screening av dietist, arbetsterapeut o fysioterapeut vid nyinskrivning
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Ekonomiska forutsattningar

"vanlig mottagningsdoktor” "Teresa”
= 12 besok/dag = 4 mottagningsbesok (80+)= 1640 kr
Total ersattning 3120 kr = 1 eget hembesok = 760 kr

= 1 teambesOk = 1070 kr
Total ersattning 3470 kr

Tillkommer ers for l1dkemedelsgenomgangar,
Okad listningspeng for aldre, inskrivningsersattn
for HSV-pat

Frigor tid for ovriga lakare
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Kontaktuppgifter

Malin Sandberg
Verksamhetschef
Taby VC
malin.sandberg@sll.se

0736-825714
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