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Bakgrund, syfte och målsättning

• NDRs årsrapport 2017:

Har vi underbehandling med statiner?

”Enligt NDRs riskmotor skall den 
absoluta majoriteten av patienter 
i primärvården ha 
blodfettssänkande behandling”

”endast 60% behandlas i 
primärvården”

Median 62 %
Stureby VC 50,2 %

Andel diabetiker 
som får statiner
(Primärvårdskvalitet):



Varför får våra diabetiker så lite statiner?

• Osäkerhet vilka som bör behandlas

• NDRs riskmotor upplevs krånglig i vardagen

• Osäkerhet kring val av statin och dos

• Många patienter är skeptiska



Metod 1 - Utbildning

• Föreläsning DM 2

• Statiner ger 1/3 lägre risk för hjärtkärlhändelse

• Leverprover innan insättning

• CK vid muskelvärk

• NDR –mycket hög risk = mycket hög dos

• Beslutsstöd till läkarna



Metod 2 – Medrave patientlistor

• För varje läkare

• Utgångsvärden

• Vid uppföljningar



Metod 3 – Pitch-fest

• Läkarmöte för kliniska tips

• Formuleringar

• Tackla biverkningar

• Byta statin eller dos

• Patientcentrering



Resultat

• Utveckling följdes i Medrave enskilda läkare och hela vårdcentralen

• Andel statinbehandlade DM2-patienter ökade från 50 % till 69 %

• 100 patienter = 5 räddade från hjärtinfarkt /stroke inom 5 år



Så gjordes ”Skriv ut statiner”!

Planera och sätta 
upp mål

Göra jobbet

Utvärdera 

• Primärvårdskvalitet

• Analys på läkarmöten

• Utbildning, pitch-fest

• Medrave -listor

• Nya Medrave-listor

• Berätta stolt för andra


