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Aterhamtning pa arbetet

- vagen till battre halsa
bland primérvardsanstéllda?




Viktigaste faktorn kopplad till sjalvskattad halsa:
ATERHAMTNING

Vad ar aterhamtning?
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VARIATION

HANTERBARHET
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Interventionen

« ettar

« sex interventionsvardcentraler

« skraddarsydda aterhamtningsmodeller
» 15 kontroller

* Inspirationsgrupper

e aterhamtningsaktiviteter
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terhamtningsaktiviteter

Foto: André de Loisted
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Aterhamtningsaktiviteter

Individuella eller tillsammans med
arbetskamrater:

» tankvardheter pa toalettdorrar
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Aterhamtningsaktiviteter

Individuella eller tillsammans med
arbetskamrater:

e tankvérdheter pa toalettdorrar
* lunch-promenader

 avslappning
* MICro-pauser
* efc. °s




Aterhamtningsaktiviteter
tillsammans med hela arbetsgruppen:

* Inspirationstavla
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Aterhamtningsaktiviteter
tillsammans med hela arbetsgruppen:

* Inspirationstavla

* yoga

* mindfulness

* team-building Ovningar

» stegraknings-tavling
 [nofficiella morgonmaoten
 veckobrev fran verksamhetschef
* elc.
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Varje arbetsplats ar unik!
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Signifikant skillnad i aterhdmtning
fore och efter interventionen!




Aterhamtning pa arbetet
- vagen till battre halsa
bland primarvardsanstallda?
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Tack for er tid!

Kontakt: lina.ejlertsson@med.lu.se



