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Hjartsvikt, en vag till hallbar struktur
och forbattrad kvalitéet

Jeanette Blomqvist, Verksamhetschef
Victoria Rouzdar, Specialist i allmanmedicin

Kungsdngens vardcentral
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Bakgrund

» Hjartsvikt - kronisk sjukdom som kréver sjukhusvard pa grund av
aterkommande férsamring

= (Ca 250 000 personer med behandlad hjartsvikt i Sverige
= Viktigt med tidig diagnos - tidig behandling

= Vanligaste symtomen: trétthet och andfaddhet

= Vanligaste orsaken: hypertoni, ischemisk hjartsjukdom

» |Lakemedelsbehandling med ACE hammare/ ARB och betablockerare-
forbattrad livskvalitet, forlangd éverlevnad, minskad sjukhusvard

P& Kungsdngens vardcentral var det oként:

Hjartsviktsdiagnos - Behandling
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Problembeskrivning och syfte

= Dalig hjartsviktsdiagnostik och ej adekvat behandling. Ingen bra
struktur for omhandertagande av hjartsviktspatienter. Vilket ledde till
fler remisser till och fran slutenvarden.

= Syftet med férbattringsarbetet var att kartlagga prevalens, diagnostik
och behandling av hjartsvikt pa Kungsangens vardcentral.
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Forbattringen

» Uppmarksammade diagnosen hjartsvikt fér hela vardcentralen.
» Foreldsning for att hdja kompetens och 6ka férstaelsen.

= FOr lakar- och skéterskegruppen har vi strukturerat hanteringen kring
diagnostiken. Ex provtagning, EKG och ekokardiografi.

= NYHA klassificering

= Utifran Medrave hittade vi patienterna med diagnosen hjartsvikt 1509-
dar vi aven fick information om hur vi 13g till géllande indikatorerna.

= Journalgranskning gjordes och sedan kallades merparten av
patienterna till ett I1akarbesdk. Prover fére besdket.
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Under lakarbesoket:

Anamnes: symtombild

Blodtryck

Vikt och langd

Fysisk undersékning med hjart- och lungauskultation

Ekokardiografi, om detta var dldre &n tva ar sa skickades ny remiss
alternativt om patienten utfért hjarteko pa annan mottagning

NYHA klassificering (stadium 1-4)
Lakemedelsgenomgang
Uppfdljning prover

Behandling
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Matning av forbattringar

Avseende patienter listade pa Kungsdngens vardcentral med diagnosen
hjartsvikt I50- i bérjan av 2018.

1. Antal patienter med diagnosen hjartsvikt.
2. Andelen av patienter som hade genomfort ekokardiografi.
3. Andelen av patienter som hade registrerat NYHA-klass.

4. Andelen av patienter som hade behandling med ACE hammare/ARB.
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Utgangslage

= 1. Antal patienter med diagnosen hjartsvikt, 77 st
= 2. Andel av patienter som genomfort ekokardiografi, 50%
= 3. Andel av patienter registrerade med NYHA niva, 5%

= 4. Andel av patienter med behandling med ACE hammare alternativt
ARB, 64%

Under arbetets period var det ca 11600 listade patienter pa vardcentralen.
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Resultat

1. Antal patienter med diagnosen hjartsvikt dkade till 132 st (tidigare
77 st)

= 2. Andel av patienter som genomfort ekokardiografi 6kade till 82%
(tidigare 50%)

= 3. Andel av patienter registrerade med NYHA niva ékade till 45%
(tidigare 5%)

= 4. Andel av patienter med behandling med ACE hammare alternativt
ARB o6kade till 82% (tidigare 64%)



2019-11-28 [
Jt Region Stockholm o

Kungséngens vardcentral [

Slutsatser och konsekvenser
Okad diagnostik och férbattrat behandling.

= Varje hjartsviktspatient blir individuellt bedémd utifran symtom,
diagnostik och behandling.

» Patienterna har fatt 6kad forstaelse samt relevant och strukturerad
information kring sin diagnos och det stora flertalet har varit valdigt
positiva och kant sig omhandertagna samt trygga.

= Vi har aven infort ett samarbete med Rehab med att starta upp en
hjartsviktsskola.

= Nu har vi en etablerad skoéterskeledd hjart-karlmottagning.
= Tidig diagnostik - viktigt!!!

= Leder till forbattrad behandling, egenvard och livskvalitét.



2019-11-28 [
J& Region Stockholm 10 [

Kungséngens vardcentral [

Hjartsviktsskola Rehab

Fyra forelasningstillfallen med arbetsterapeut, dietist,
fysioterapeut som har fokus pa:

=  Kunskap om sjukdomen och det friska hjartat. Vad som hander vid
hjartsvikt och hur det paverkar resten av kroppen

= Kostens betydelse
= Hur man kan planera och prioritera aktiviteter

= Tréning, varfoér det &r sa viktigt att trdna och vad man ska trana

Grupptrdaning med mal att fa battre fysik som leds av
fysioterapeut och pagar under 8 veckor, 2 ggr/v
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Tack!




