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Bakgrund

Patienter med smartproblematik fick traffa olika personer i vardkedjan; sjukskoterska, lakare och
fysioterapeut. Efter triagering av sjukskoterska bokades besok till forst fysioterapeuten som sen bokade till
lakare for bedémning om t.ex. kortisoninjektion och sen ater till fysioterapeut for fortsatt traning.

Vi har pa var vardcentral inte ndgon tillsvidareanstalld lakare.

Tiden fran forsta vardkontakten till rehabiliteringsstart var vid starten upp till 4 veckor.

Mal med arbetet
For patienten: Béttre compliance, paborja rehabilitering snabbare och kortare smartperiod.

For fysioterapeuten och verksamheten: Kunskapslyft

Resultat och slutsats

Vardtiden for patienterna har forkortats och smartlindring har kunnat ges i tidigare skede. Patienten har
blivit mer delaktig i sin rehabilitering (empowerment). Kontinuitet for patienten har uppskattats.



