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Svensk forening for allmanmedicin

Aspekter pa bra svar (ABS) skriftlig prov for specialistexamen i allmanmedicin 2019

Uppgift 1 — Svante 6 ar, magkrangel

Differentialdiagnostiska tankar: Regressivt beteende med forstoppningsdiarré som uttryck for
psykosociala hdandelser, tillstand efter gastroenterit, nylig antibiotikabehandling, celiaki,
inflammatorisk tarmsjukdom.

Utredning: Noggrann detaljanamnes om debut, duration, nattliga besvar, eventuell obstipation andra
anamnestiska fakta sasom infektion, kost, sociala faktorer/ oro, sjukdom i familjen. Viktkurva.

Ta reda pa mammans forestallningar och vad hon gjort at det hela fram till nu.

Status maste innehalla Palpation av rektum med tanke pa obstipation. Perianal inspektion.
Laborationer: Hb, CRP, avforingsodling, langd och vikt. Férdjupad diagnostik: Celiaki- diagnostik med
transglutaminasantikroppar samt F-Calprotectin.

Uppfoljning: Kontakt efter labsvar. Planer pa teambehandling om nédvéandigt.

Uppgift 2 — Anders 20 ar pa LSS-boende
Resonemang om orsaker till andrat beteende:
Flytten, ny personal, mojliga somatiska orsaker.
Atgard/planering:
1. Tareda pa hur det fungerade pa forra boendet (anhériga/personal), bemétande.
Restriktivitet med symptom-medicinering
Folja upp, helst med hembesdk
Beteenderegistrering
Kontakt med Vuxenhabilitering
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Uppgift 3 — klagomal pa handlaggning

1. MAL granskar arendet. Ser framfor allt foljande tveksamheter:
a) Sjukskoterska S:s primara triagering utifran larmsymtom

b) att Dr A i sent brev meddelar orosframkallande besked

c) att sjukskoterska T i telefon laser upp brevet skrivet av dr A

d) Lampligheten av ordvalet “knol” i brevet

2. MAL diskuterar handlaggning av drendet med chefen och vidare atgarder/arbetsfordelning.
Exempel:
- Chefen (brevmottagaren) kommunicerar med F, foreslar mote med dr A (eller annan enligt
F:s eventuella 6nskemal)
- MALtalar med dr A
- Chefen talar med beroérda sjukskoterskor

3. Diskussion kring dversyn rutiner, kompetens, personalutveckling, avvikelsehantering.

Uppgift 4 — Jenny 24 ar, urinbesvar

Har viktigt att satsa pa att fa en bra allians med patienten.

En social anamnes kan fanga vald, missbruk, barn som far illa.

Identifiera cystit som troligaste diagnos.

Differentialdiagnoser som behdver has i atanke vid lag buksmarta ar extrauterin graviditet och
salpingit, eventuell appendicit.

Bukundersokning, helst gynekologisk undersdkning men nar detta inte gar att genomfora kan
noggrann palpation kombineras med PR.



Provtagning av U-hcg, eventuell STI -prover (sexuell 6verforbar sjukdom), garna CRP.
Behandla med antibiotikum enligt STRAMA

Om remiss — radgor med mottagare - gynekolog eller kirurg

FOlj upp — symtom och social situation.

Uppgift 5— Ida 88 ar med ovarialcancer och demens
Differential-diagnoser till forsamringen: Hjartsvikt, hjartinfarkt, lungemboli, infektion (lunga
/Urinvéagar), ovarialcancern.

Atgard: Kontakta/samtal anhoriga och Ida. Presentera hur du ser pa situationen- att det foreligger en
palliativ situation: Foresla fortsatt vard och omsorg pa boendet med palliativa insatser: mot dyspné,
smarta, oro, ordinera aktuella lindrande medikamenter.

Hora efter anhorigas installning med tanke pa det akuta i relation till Idas olika sjukdomar. Involvera
personalen.

Uppféljning: Ordna mojlighet till tat uppfdljning, informera kollegor om Ida. Flexibilitet om
fortsattning i dialog med anhoriga.

Uppgift 6 — Bengt 76 ar, diabetes och hypertoni

Lat paret beratta sa att du kan bedéma symtomen och prioritera.

Utredning: Sviktdiagnostik m EKG, blodvarde, neurologstatus och, om du bedémer det,
minnesutredning. Hur har Bengt det med alkoholen?

Diagnostiska dvervdaganden: Hjartsjukdom/svikt, pressat blodtryck, pressat blodsocker, anemi,
minnessvikt, inaktivitet.

Atgard: Se 6ver medicinering, reducera metformin, minska felodipin-dosen P& prov satta ut
enalapril.

Uppgift 7 — Maja 77 ar, ont i fot
Differentialdiagnos: Nedtrampade framre fotvalv, giktepisod, smaledsartros i framfoten. Mindre
troligt: fraktur, Mortons neurinom.

Utredning: Undersok cirkulationen i foten, urat-prov, CRP.

Atgard: Lugna att det inte ar nagot allvarligt och samtala med patienten om medicineringen och
hennes oro for nya fotsar. Avlasta med lampliga skor/mjuka inldgg. Smartlindra efter behov, avvakta
forlopp och félja upp.

Uppgift 8 — barnfamilj med resplaner

Resmal, tidpunkt/sasong.

Familjens halso- och vaccinationsstatus. Sjukdom att beakta?
Sjukdomsfoérebyggande atgarder (vaccin, malaria-tabletter, kondom).
Rad om vatten, mat, handhygien, solskydd, alkohol, trafik.
Insektsskydd, kontakt med djur.

Intyg vaccin/ldkemedel.



