
Riktlinjer för sjuksköterska och läkare i hemsjukvården  
 
 
 
Vad en sjuksköterska bör tänka på innan hon ringer till läkaren – 
vare sig det är jourläkare eller SÄBO-ansvarig läkare dagtid  
 

1. Finns en medicinsk Vårdplan?  
 

2. Anamnes: Tidigare sjukdomar och hälsotillstånd 
 
3. Anamnes: Vad, hur länge, hur svårt, vad är gjort och av vem? 

                          Finns läkemedelslista? 
 

4. Undersökning: Allmäntillstånd, temp, puls, blodtryck, andningsfrekvens                  
                    (speciellt vid feber) 

 
5. Vid buksmärta: Urinretention? Förstoppning? 

 
 
Vad en läkare bör tänka på innan man skickar en patient till Akuten 
 

1. Finns medicinsk Vårdplan – är åtgärder/bedömningar enligt denna utförda? 
 

2. Medicinsk bedömning hos patienten, om inte behovet av sjukhusvård är 
uppenbart 

 
3. Är patientens vårdbehov sådant att sjukhusvård är nödvändig? 

 
4. Kan detta vårdbehov tillfredsställas genom inläggning om 1-3 dagar? 

 
5. Kan hemsjukvård tillfredsställa vårdbehovet? 

 
6. Är ytterligare diagnostik av värde för patienten? 

 
7. Skall vården syfta till att rädda/förlänga liv, eller skall den lindra patientens 

besvär? 
 
 
 
 
 

 


