
Innehållet i Lenas hembesöksryggsäck: 
 
Administrativt: 
Telefonlista med bra telefonnummer (om de inte är inlagda i mobilen!) 
Dödsbevis och Dödsorsaksintyg. 
Transportpapper, märkband 
Konsultationsremiss, Röntgenremiss, Labbremisser (om ej digitalt) 
Anteckningsblock 
Penna 
Infoblad ”Välkommen till hemsjukvården” och ”Anhöriginformation” 
Visitkort  
 
Undersökning och behandling: 
Stetoskop 
Blodtrycksmanschett 
Otoskop med trattar+oftalmoskoptillsats 
Proktoskop 
Saturationsmätare 
Spatlar 
Handskar och skyddstossor 
Plastförkläden och små plastade engångsunderlägg 
Glidslem 
Handsprit 
Plåster  
Sax 
Odlingspinnar 
Kanyler,sprutor och iv infartskanyl 
Sprittussar, kompresser, hudvänlig tape 
Suturtejp typ Steri-strip 
 
Mediciner: 
Inj: Furosemid, Depo-Medrol, Xylocain, NaCl, Morfin och Glukos30% 
Tabl: Oxascand, Betapred, Alvedon 
Klysma: Stesolid 
 
Vid behov: 
Doppler 
Bladderscanner 
Bärbar EKG apparat 
P-glukosmätare 
 
Tag med aktuell medicinlista, adress och tel nummer till patienten, 
ev senaste labb och aktuell journalkopia, t ex vårdplanen (Om inte 
bärbar dator eller iPad finns att tillgå förstås!) 
 
Glöm inte mobiltelefon. När patienten inte öppnar så är det bra att ha en 
telefon! 
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