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JAMTLANDSK
ALLN\ANLAKARE

INTRODUKTION

Denna tidning ges ut av SFAM i Jamtland/Harjedalen. SFAM betyder Svensk forening for
Allmanmedicin. Innehallet i tidningen ska framst vara fortbildning, forskning, kvalitet, handledning,
primarvardsutveckling och andra allmanmedicinska fragor. Tidningen riktar sej framst till allman-
lakare och blivande allmanldkare i Jamtlands lan. Redaktor och ansvarig utgivare ar Olof Englund.
Tidningen ar tryckt pa Landstingets tryckeri. Layouten ar utford av Kalle Englund. Synpunkter pa tid-
ningens innehall lamnas till olof.englund@jll.se.

B JAMTLANDSK PRIMARVARD | FRAMTIDEN

Asikterna och tankarna i denna kronika star redaktéren
for. Det finns manga som vill avgéra vad primarvarden
och allméanlakarna ska gora. Vi arbetar i en skattefinan-
sierad verksamhet och det ar darfor sjalvklart att de
demokratiskt valda politikerna star for viktiga beslut.
Samtidigt upplever vi som finns ute i verksamheten
att var kunskap inte alltid anvands nar framtiden ska
stakas ut.

En del tror att primdrvarden blir onddig nar alla kan
stalla diagnos via internet och sedan fa hjalp direkt av
sjukhuskliniken. Sanningen blir tvdartom - ju mer véra
invanare kan och begar av utredning och behandling -
juviktigare ar det att se helheten, och att beméta varje
person i den situation de befinner sej i.

Primarvarden ska finnas ndra befolkningen och sta for
medicinsk beddmning, lamplig utredning, behandling
och uppfoljning for allehanda sjukdomar och skador,
som inte kan |6sas med egenvard eller kraver sjukhu-
sets resurser eller kompetens. Vi ska ocksa arbeta sa
forebyggande som som mojligt, individuellt eller i

grupp.

Jamtlandsk primdrvard har genom decennierna hort
till landets mest utbyggda och bast fungerande.
Pa senare ar har en rad olyckliga beslut paverkat
primarvarden negativt - minskning av budgeten med
28 miljoner i samband med uppstarten av Vardvalet
2010 (det var bara Vasternorrland och Jamtlands lan
som sankte primarvardens budget), stafettlakarstop-
pet 2013 och nedlaggningen av Torvalla HC samma ar.

Primarvarden i vart l1an har samtidigt nagra viktiga
framgangsfaktorer infor framtiden- vi har endast ett
sjukhus att samarbeta med, vi har ett ersattningssys-
tem baserat pa kapitering och inte pa antal besok, vi
har val fungerande lokala fortbildningsdagar, vi har
en stor grupp duktiga ST-lakare och kanske viktigast
- det finns en klar ambition att halla bemanningen pa

1 DL/ 1600 invanare. Att vi har kanske landets storsta
uppdrag kan vara bade en fordel och en nackdel.

Nu nar hela regionen har ont om pengar finns 16snin-
gen delvis inom primarvarden. Sjukhuset behéver en
vélfungerande primarvard. Allt som gors pa sjukhuset
eller pa akuten blir betydligt dyrare an om det gors i
primarvarden. Valfungerande halsocentraler klarar de
flesta utredningar och kan ta hand om de multisjuka
aldre pa ett betydligt battre satt an sjukhuset.For att
detta ska ske behdver primarvarden resurstillskott. For
att forbattra bemanningen av allméanlakare behévs en
bra arbetssituation, bra fortbildning och en bra I6n.

Primarvarden maste ocksa utvecklas for att klara
utmaningarna framéver. En del av bokningarna kan
goras via internet. De som behover gora besok ska
komma till allmanlakare om sa behdvs, men annars till
distriktskoterska, PSE eller sjukgymnast. Vantetiderna
till PSE far vara max 2 veckor och till sjukgymnast max
1 vecka for prio-arenden. Psykoterapi via internet ska
vara ett alternativ. En del besok ska kunna géras med
bild via dator. Distriktskoterskorna bor frigoras for
mer mottagningsarbete - ldttare trauma, astma-KOL,
hjartsvikt mm. En del av deras uppgifter nu kan laggas
pa vara duktiga underskoterskor.

Viktigt ar ocksa att fortydliga var gransen gar mellan
sjukhusets uppdrag och primarvardens, genom vard-
program och Zamsynsdokument. En del saker vi gor
nu bor istallet skotas av sjukhuset och tvartom.

/Olof Englund, redaktor

‘ ‘ Kompetenta allméanldkare
ger en effektiv sjukvard!
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ARSMOTEN

B DLF OCH SFAM

Sedan nagra ar finns en tradition att ordna arsméten for SFAM och DLF vid samma tillfélle. Det har visat sej ge
flest deltagare och ar praktiskt fér de som ar med pa bagge métena.

Arets upplaga ordnades pa Carlslunds krog 24/2 med &rsméten som inledning och en licker middag som avs-
lutning. Ett tjugotal intresserade allmanlakare slot upp.

DLF startade med att ordférande Kerstin Ermebrant 6ppnade métet. Hon inledde med att beratta att verksamheten
varitintensiv det gdngna aret - pga efterdyningar till stafettlakarstoppet 2013, kontakter med Arbetsmiljéverket,
utveckling av skyddsombudsfunktionen och 6kat fackligt intresse hos de yngre allméanlékarna. Pa positiva sidan
noterades mdanga valfungerande grona dar, med tillfredsstallande bemanning, fungerande fortbildning och
bra handledning. e

SFAM:s arsmote foljde darefter. Ordférande Kristina Seling sammanfattade det gdngna aret med att beratta att
mote ordnades med politikerna i maj tillsammans med DLF for att diskutera primarvardens nuldge och framtid, att
fortbildningsgruppen har fortsatt att leverera hogkvalitativa och populara fortbildningsdagar och det finns fyra
aktiva FQ-grupper. Vidare har fem ST-ldkare blivit fardiga och fatt diplom fran SFAM - Lisa Eek, Mikael Hallmans,
Asa Lindblad, Magda Simonia, Christina Green Thomas. Dessutom star SFAM som utgivare for nya tidningen
“Jamtlandsk Allménlakare” som kom med forst numret 2014.
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PADDLA

B EN HARLIG FRILUFTSAKTIVITET

KAJAK

Sommaren och bérjan pa hosten ar fina tider for att
paddla kanadensare och kajak. | Jamtlands lan ar det
gott om sjoar och aar att paddlai.

En hangiven kajakpaddlare ar Mans Laudon, distrikt-
sldkare i Krokom sedan 1993. Han bor nagra meter fran
Storsjon och har sjalv sex kajaker av olika typer. Han ar
medlem i Kajakklubben Njord som har sin hemvist vid
Mjalle pa Fréson. Mans har en period varit ordférande
for klubben, som ordnar vintertraning i inomhus-
bassang, nyborjarpaddlingar, kvallsturer, helgpaddlin-
gar och dven langturer pa andra platser. En av de finaste
turerna ar den arliga midnattspaddlingen som startar kI
21 och pagar under den natt som &r kortast pa aret. Da
aker man runt Fréson, far uppleva bade skymning och
gryning, och kommer fram forst kl 3 - 4 pa morgonen.

e

»

—_

Mans ar uppvaxt i Vanersborg och i Arvidsjaur. Hans
pappa var ldkare och tog tidigt med sej familjen for
arbete pa Gronland. Mans gjorde sin lakarutbild-

ning och AT i Danmark. Efter en d e |
vikariat fick han ST-tjanst pa
Krokoms HC, och har sedan
blivit Krokom troget, férutom
flera langre och kortare peri-
oder pa Gronland. | nulaget
jobbar han 25 % pa Asylhalsan

och resten av tiden i Krokom.
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KAJAK-K

EN SOLIG KVALL VID FROSON

En solig kvall i slutet av maj traffades tio allmanlakare,
ST-lakare och anhoriga for att slipa pa kanottekniken under
ledning av Mans Laudon. Métesplats var Kajakklubben
Njords klubbstuga vid Mjalle. Fort skedde genomgang
av kapell, roder, paddelteknik och olika satt att fa till bra

VALL

i- och urklivning. Sedan var det dags dags for traning av K

olika moment ute i vattnet, bl a formation av stjarna.

Kvillens hoéjdpunkt blev en rejil tur till Ostersund,

som slutade med att den lilla 6n i gdng- och cykelbron §

rundades. Tio fargglada kajaker i samlad tropp ar en
imponerande syn.

Efter en harlig kajaktur i kvallssol och tamligen vindstilla
blev det sedan korvgrillning och fika vid 6ppen eld. Det
var flera pa turen som fick blodad tand att fortsatta.

i | . ) W
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BASTA ST-
LAKARUPPSATS

BELONAT PROJEKTARBETE

Varje ar utser SFAM Jamtland Harjedalen drets bdsta
ST-lakaruppsats, en tradition sedan slutet pa 80-talet.
Alla ST-lakare gor i slutet av sin ST ett projektarbete, dar
man har méjlighet att fordjupa sej i ett omrade man ar
intresserad av eller tycker ar viktigt.

Cornelia Brusmark fick nu i var utmarkelsen 2014 ars
basta ST-lakaruppsats. Cecilia arbetar som ST-lakare
pa Frosd halsocentral. Amnet foér uppsatsen var
“Uppfattning bland ST-ldkare i allmanmedicin i JLL om
egna arbetsforhallanden och 6nskvarda forandringar
- med fokus pa konstruktiva forbattringsforslag som
underlattar rekrytering och motverkar lakarflykt”

Cecilia intervjuade atta ST-lakare i landstinget, jamnt
fordelade pa man och kvinnor och pa stad och gles-
bygd. Det var tre huvudteman som togs upp -
ST-lakarnas arbetsforhallanden, forbattringsomraden
samt faktorer som paverkar rekrytering.

Relativt stora variationer framkom beroende pa tjan-
stgoringsplats. Gemensamt fanns en oro for forsam-
rad vardkvalitet, otillfredstdllande kontinuitet, bris-
tande internutbildning, nedprioritering av handled-
ning och fortbildning och upplevelse av otillrackligt
inflytande 6ver verksamheten. Som positiva faktorer
framkom ett valstrukturerat och omfattande utbild-
ningsprogram for ST-lakarna och en stark patientlo-
jalitet bland ST-lakarna.

Som forslag pa atgarder for att behalla och rekrytera
ladkare namndes bl a:

* rekrytera med konkurrensmassig 16n

° battre egenkontroll 6ver arbetssituationen

e forbattrad struktur kring inflode av arbetsuppgifter
* bevara den fortbildning som finns i JLL

¢ stimulera internutbildning och kunskapsutbyte

* stimulera till forbattrad teamkansla och arbete mot
gemensamt ma

* stimulera en organisationskultur som premierar for-
battringsarbete och forskning

* patientvard pa ratt niva och ratt yrkeskategori vi

For att forbattra medinflytandet och chefsskap
foreslogs:

* battre medicinsk kunskap hos chefer - fler lakare
som chefer

¢ vack tidigt intresse for ledarskap

* erbjud lattillgangliga mojligheter till inflytande

* skapa fungerande forum fér meningsutbyte med
chefer
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SFAM JAMTLAND

B8 ENTILLBAKABLICK

Var lokalforening av SFAM var en av de forsta i
landet nar starten skedde 1991. Idén dék upp nar
SFAM - DLF:s varmote arrangerades maj 1990. Ett
visst Gverskott uppstod och da ville programkom-
mittén kanalisera in detta i en forening som stod for
fortbildning, forskning, kvalitet och utveckling for
allmanlakare. En interimsstyrelse borjade sitt trev-
ande arbete hosten 1990 och sa kom da starten 29/1
1991.

Det allra forsta motet holls pa Frosé halsocentral och
samlade 19 deltagare. Hans Beijer 6ppnade motet och kon-
staterade att tankar pa att bilda ett lokalt SFAM funnits
ett par ar. Som sarskilt inbjuden gast talade Mats Ribacke,
svenska SFAM:s ordférande.

Han beréttade att SFAM startade pa riksniva 1969, och att
det hade startat upp nagra lokala féreningar, daribland
Norbotten och Gastrikland. Han tyckte att SFAM skulle vara
“en kontaktpunkt som satter knorr pa tillvaron”. Stadgar
beslutades. Till styrelse forsta dret utsags Kaj Norrby (ordf),
Hans Beijer (sekr), Dagrun Lihnell (kassor) samt Torben Grut
och Olof Englund.

Redan forsta aren startade de aktiviteter som rullar pa fort-
farande, arsmote, varting och hostting, stipendier till basta
FOU-arbete for distriktslakare och ST-lakare och utnamn-
ingen drets distriktslakare.

T _—';': “V—

Riksméten som SFAM Jamtland Harjedalen ordnat:

* 1990
* 1992
* 1998
* 2010

SFAM - DLF:s varméte i Ostersund, pa Storsjoteatern
SFAM:s specialistexamen i Ostersund, pa Folkets Hus
SFAM - DLF: s varmote in Storlien, pa Hogfjallshotellet
SFAM:s hostmate i Are, pa Holiday Club

Vart lokala SFAM har haft ambitionen att ldgga
méten och aktiviteter pa trevliga platser. Nagra
av hojdpunkterna har varit:

*

*

*

Skalstugan 1993

Stocketitt 1994

Landsarkivet 1995

Froso golfrestaurang med introduktion i golf 1997

Glésa stenaldersby med pilbage, spjutkast och
stendldersmat

Skarvangens mejeri med visning och ostfika 2006
Kretsloppshuset i Morsil 2001

Hyttsill pa Storsjohyttan 2001

Gaijtije med samisk mat 2004

Bowling 2006 och 2007

Jamtlands 6lbryggeri i Pilgrimstad med rundvan-
dring och provsmakning 2007

Tivars gard pa Norderdn

Teprovning 2013

RE

ARETS DISTRIKTSLAKARE
|

2006

ASNETA. LEANDER-S1

Jamtlandsk
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ST-SEMINARIUM PA
HALLANDSGARDEN

VIKTIGT MED BRA ST-UTBILDNING

| februari ordnades via studierektor ; \ \
Lena Liljas forsorg ett seminarium for
lanets ST-lakare pa Hallandsgarden i
Undersdker. Detta var en fortsattning
pa kurs i palliativ medicin som gick i
direkt anslutning fore.

Huvudtema for dagen var kostfragor.
Dietisterna Johanna Lisspers pa barn-
mottagningen och Monica Ottosson,
primarvarden i Are, tog upp tre olika
omrdaden.

Kost under barns uppvaxt och sarskilt
vid olika sjukdomstillstdnd var det
forsta amnet for dagen. Nasta amne var
en oOversikt vad som provats pa olika

hall for att ge IBS-patienter en lindring.

Are &r med i en studie i detta. Det sista temat fér dagen var kost fér
gamla och multisjuka - hur man kan férsoka undvika viktnedgang
och naringsbrist.

| priméarvarden finns det inte dietister, forutom pa Are hilsocentral. |
stallet ar det meningen att dietisterna pa sjukhuset - pa barnkliniken
och pa medicinkliniken - ska anvandas nar sa behdvs. Daremot tar
inte sjukhusets dietister emot IBS-patienter, inte heller diabetes typ
2, vilka ska fa kostrad av PV:s diabetesskoterskor.

Dagen bjod pa intressanta fakta kombinerade med synpunkter och
diskussioner fran paldsta ST-lakare. Maten pd Hallandsgarden var
delikat.

Exempel pa teman for utbildningar

*

*

*

Socialtjansten - orosanmalan
Aldre och ldkemedel
Rattspsykiatri och rattsintyg
Geriatrik

Vald i néra relation

Demens

Rehabilitering

Osteoporos
Nackskador
Akut buk

Svara infektioner - Ebola




LENA LILJA

B STUDIEREKTOR FOR ST-LAKARE
Vad jobbar du med, Lena, kommer ibland fragan.
Forr mest som distriktslakare, nu mest studierektor.
Studierektor ?Vad gor du da? Du ar vél anda inte larare?

Ja, sa later det ibland. Att vara studierektor for lakare
ar ett ganska okdnt begrepp. Uppdraget har 30 ar pa
nacken i Sverige och var specialitet, allmanmedicin, har
varit en forebild for utbildningskulturen for ST-lakare.
For varje ny forfattning for ST-lakarnas utbildning har
studierektorsfunktionen uppgraderats. Ett formellt krav
ar att vara handledarutbildad specialist.

[ vart Ian har vi drygt 100 ST-ldkare - alla specialiteter.
Sedan manga ar finns tva 6vergripande studierektorer
for ST pa tillsammans 55 % samt klinikstudierektorer
for olika specialiteter. | uppdraget ingar att se till att
ST-lakarna far utbildning, samordning och ansvar for
de lokala, obligatoriska klinikdverskridande kurserna,
stod till chefer, handledare och ST-lakare, driva fragor
kring kompetensvardering, bista vid rekrytering, delta
i olika natverk och bevaka att extern granskning blir av.
Forutom att vara en av de tva studierektorerna for lanet,
med Bengt Sandhammar pa kirurgen, ar jag klinikstud-
ierektor pa 35 %.

Vad innebar arbetet i praktiken? For oss regionstud-
ierektorer tar ordnandet av de gemensamma, oblig-
atoriska kurserna - konsultation, handledning, ledar-
skap, vetenskap, mm - mest tid. Vi deltar sjalva med att
foreldsa och handleda pa vissa kurser. Om vi kan deltar
vi.Tack vare att vi sedan 1999 haft en kommunikations-
och ledarskapsutbildning for alla ST-lakare (KLUST)

- langt innan det blev obligatoriskt - har vi en valar-
betad tradition med lokala kurser. Dessa ar ett viktigt
kitt som byggs mellan olika specialiteter. Vi anordnar
tva ganger arligen en heldag med ST-information for
chefer, handledare och nya ST-lakare och da ges ocksa
god tid till arbete med utbildningsprogrammet - grund-
bulten i ST-kontraktet. Av uppslutningen att doma fyller
dessa dagar en viktig funktion.

Som klinikstudierektor har jag formanen att fa lara
kanna de cirka 25-30 ST-lakarna i allmanmedicin ratt
val under de minst 5 ar utbildningen pagar. Jag besoker
varje ST-lakare minst tva ganger pa deras hélsocentral,
i starten och sista aret, for avstdmning. Langs vagen
sker manga kontakter under kurser och tréffar. Flera
ganger ordnar ST-lakarna och jag seminarier, likasa ans-
varar jag for den obligatoriska kursen i allmanmedicin,
som nyligen gick i Vallbo. Ett fyrtiotal kursdagar per ar
ar vi studierektorer inblandade i. Vi far ofta hora av de
ST-lakare som har smabarn, att det &r en stor fordel att
de kan ga obligatoriska kurser lokalt.

Studierektorsskapet ar ett valdigt roligt och utveck-
lande uppdrag, och att vara med i utvecklingen for
nya specialister ar fér mej personligen
en gladje, och dessutom en viktig
del av regionens vardatagande.
Nagot som kan vara kravande ar
att halla alla dokument uppdat-
erade, leta ratt pa kursintyg som
ar pa rymmen och att forsvara
allmanmedicinen.

B MEDICINSK TERMINOLOGI PA JAMTLANDSKA

Nar man borjade som AT-ldkare i Jamtland pa 70-talet fick man en litet spraklexikon éver jamtlandska ord som
Nisse Simonsson, da aktiv kirurg och nu popular foreldsare, hade sammanstallt. Pa den tiden talade manga
dldre personer fran landsbygden bara jamtska. Nu ar de flesta tvasprakiga, men visst traffar man ibland pa per-
soner som talar jamtlandsk dialekt. Klarar du dessa ord ? Kryssa i ratt svar och jamfér med facit nast sista sidan!

Hackmejsen Rethosta Haltande gédng | Nariga hdander Heshet
Oorn Orolig Forstoppad Ledsen Yr
Skackerhant Vansterhant Darrhant | Svag i handerna | mutsiga hander
Lealdus Rattbiten Svag Urintrangningar Fotsvamp
Frodd Forfrusen Fédd for tidigt Baktalad Overviktig
Krimen Ledsen Férkyld Lagbegavad Huvudvark
Sjannedratten Rattbiten Rattbiten Sendrag Tarmvred
Ampen Sliten Forcerad Orolig Senfardig
Rongla i mogon | Bullrai magen Masksjuk Kréngla till Oversexuell
Ohogo Magerlagd Osnygg Motvilja Kortvaxt
Magfar Fadersbunden Magsjuka Noggrann Sarpraglad
Pa sytta Berusad Ogift Galen Gravid
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VISSTE DU
ATT...

B ROLIGA FAKTA OM DINA ARBETSKAMRATER

JOHAN FARNQVIST, ST-LAKARE | MYRVIKEN

Johan ar ocksa farbonde. Han bor pa gard i Hara och har
nagra tiotal fdr som ger lamm varje ar. Ibland far han rycka
in nar forlossningarna kranglar.

HANS BEIJER, DISTRIKTSLAKARE PA Z-GRAND

Hans alskar att snickra. Han har en egen verkstad dar han gor
bord, stolar, hyllor mm. Han gillar att géra grejor med han-
derna, och resultatet blir riktigt snyggt. Snickeriet heter Olifanten.

MIKAEL HALLMANS, DISTRIKTSLAKARE | ODENSALA Gigan
Mikael har idrottat framgangsrikt i orientering och skidorientering. Han var En ldkares vdg till sig sjdlv
nyligen med i lanets bdsta lag i 10-mila, en nattorientering. Han tog hem ett
DM-tecken i skidorientering i vintras.

KAJ NORRBY, DISTRIKTSLAKARE

Kaj har inte bara varit distriktslakare i Svenstavik och Hoverberg,
primarvardsoverldkare for Jamtlands lan och radiodoktor under manga ar pa
80-90-talet, utan har dven kommit ut med tva bocker. Den ena heter “Opti-
merat ledarskap for vardpersonal” och ges ut pa Studentlitteratur. Den andra
heter “Gigan - en ldkare vag till sej sjalv” och skildrar hans uppvaxt och vagen
in i vuxenlivet. Den ges ut pa eget forlag.

GUDRUN WALL, DISTRIKTSLAKARE

Gudrun som har varit distriktslakare pa flera hilsocentraler i Oster-
sund pa 90-talet, var duktig skidakare och cyklist. Hon var en av de
forsta kvinnorna som akte Vasaloppet, pa den tiden det var férbjudet
att aka for kvinnor. Hon blev avplockad fran sparet 100 m fére mal

av arrangorerna. Hon blev da intervjuad i radio och var fly férbannad
Over att inte fa aka i mal. Kort darefter andrades reglerna och det har
darefter varit 6ppet att deltaga for alla.

BENGT KUHLEFELT, DISTRIKTSLAKARE | LUGNVIK
Bengt har jobbat som dansbandsmusiker innan han
startade sina lakarstudier. Hans band hette “ Nox “ och
han spelade med dem under tre ar, periodvis pa heltid.
El-bas var hans instrument.
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ARETS DISTRIKTSLAKARE
- EJE OCH SUSANNE

B KALARNE HALSOCENTRAL

P& SFAM:s och DLF:s arsmote utsags arets dis-
triktslakare och denna gang blev det ett ovan- |
ligt valfortjanst par som fick priset - namligen
Eje Ahlander och Susanne Karling som jobbat i
Kalarne sedan 2004..

Eje ar uppvaxt i Uppsala och gjorde sin lakarut-
bildning i Lund. Provinsiallakartjanstgoringen
utférde han ensam 1974 pa Kélarne hélsocen-
tral. Efter det blev det tjanst i Gteborgsomradet,
men han dterkom upprepade ganger till Kdlarne
for kortare perioder. Susanne ar uppvaxt i
Gavle men gjorde sin lakarutbildning och AT i
Goteborg. Hon jobbade manga ar i Lerum.

2003 foll Ejes och Susannes blickar pa Kalarne,
som saknade fast Idkare.. De blev lovade jobb pa
Halsocentralen och kopte en gard i Vastanede.
Pasken 2004 horde de av Radio Jamtland att
Kalarne HC skulle laggas ned, som ett led i
davarande Karolinaprojektet. Tack vare en stark
lokalopinion och agerande fran Eje och Susanne tvingades landstingspolikerna radda kvar Kalarne HC.

Befolkningen i Kélarne, som uppgar till cirka 1350 personer, fick sedan en valdigt stabil och kompetent sjukvard.
Halsocentralen har under ett antal ar varit en av de mest populédra vardcentralerna i landet, enligt patien-
tenkdterna. Genom aren har man handlett 6 AT-lakare i Kdlarne och ett flertal ST-lakare - bade i Bracke och
Hammarstrand. Bade Eje och Susanne har jagat élg i 6stjamtland dnda sedan 1980. Tjusningen med att jobba pa
en liten glesbygdsmottagning tycker Susanne ar att man lar kdnna alla patienter, att kontinuiteten blir mycket
god, att far ta hand om det allra mesta - fa patienter vill 8ka in till Ostersund. De flesta beslut kan fattas pa ett
enkelt satt nar personalen uppgar till 5-6 personer.

Eje har pa senare ar engagerat sej mycket i kommunens demensteam.
Arbetet blev framgdngsrikt och teamet fick dka ner till Stockholm och
ta emot pris fran drottning Silvia. Susanne har genom aren varit MLA/
MLU for Bracke kommuns primdrvard. Hon har ocksa varit delarrangor i
en kurs om Akutmedicin pd vardcentral som ordnas i Goteborg. Eje gick i
pension under 2014, och darfor .

finns det plats for intresserad
allménlakare/ST-lakare.Bra 4f
handledning, trevligt
boende och algjakt
ingdr i upplagget!
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AREDAGARNA 2015

AKTIVITET

lapril i dr startade en ny aktivitet som ar tankt att bli en
tradition. Aredagarna ska bli en métesplats for allméan-
lakare och ST-lakare i allmanmedicin, med kurser i
idrottsmedicin och glesbygdsmedicin, kombinerat med
skidakning. Arets upplaga samlade enbart lkare fran
vart [an och var tankt som en test av konceptet.

Kursen i idrottsmedicin holls pa Holiday Club. Nio del-
tagare - bade distriktslakare och ST-lakare - forkovrade
sejiallehandaidrottsskador. De flesta hade egna erfaren-
heterfranidrottsskadoroch kunde breddadiskussionerna

Pa schemat:

*  Fotternas idrottsskador

*  Fotledsvrickningar

*  Halsenebesvar

*  Underbenproblem

*  Barn och idrott

*  Doping

*  Hjartat och idrott

*  Infektioner

*  Grupparbete om etik och idrott

*  Traning i knd-undersékning
med. Utifran erfar-
enheterna franiar
ar tanken att inbjuda hela Sveriges allmanlakare och
ST-lakare i allmanmedicin till Aredagarna 2016. Aven
da blir det kombinerat med skidakning.

*#  Visning av Are hilsocentral

*  Skadepanoramat i skidbacken

Syftet med Aredagarna r bade att héja kompetensen
i dessa dmnen men ocksa att bidra till rekryteringen av
allmanlakare till vart 1an.
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B BESOK PA AREHALSOCENTRAL I

Placeringen i Are gor att upplagget av sjukvarden blir unikt for halsocentralen.
Under hégsasong kan det vistas 30 000 personer i naromradet, och manga av
dem befinner sej i skidbackarna och skidsparen. Det innebar en stor mdangd ben-
brott och traumatiska skador, men dven manga besok for infektioner och annat.

Under sportlov och pasklov kan det vara upp till 10 Idkare som &r i farten, och da

ar det 6ppen mottagning som galler fran kl 08 till kI 19. Antalet patienter pa ett |

dygn kan bli betydligt m,er dn vad akuten i Ostersund tar emot. Aven pa kvallar
och helger kan det bli ett flertal lakare som kallas in. | ordinarie bemanningen
ingar ortopeden Mats Agnvall, Lisa Eek, Svante Hillstrom, Sofie Leje (pa deltid)

samt Thomas Crepin (arbetar bara vintertid). Alf Lerner dr bade verksamhetschef .
och jobbar kliniskt. ST-lakarna Frida Brostréom, Anna Johansson, Emma Wichardt |

jobbar periodvis i Are. | regel finns dven en eller flera AT-likare.

Halsocentralen har helt nyligen genomgatt en storre utbyggnad och renover-
ing for att bli maximalt funktionellt for skidskador. En ambulanshall har tillkom-
mit. Akutrummen ar noggrant genomtankta och innehaller all utrustning som
kan behovas.

Skidolyckorna staller stora krav pa snabbt och proffsig handlaggning.
Rontgenrummet ar viktigt - bilderna tolkas pa plats och kan ocksa bedémas
av Ostersund. Ménga patienter smértstillas och far kort rus vid reponeringar.
For detta har man har man utvecklat sarskild kompetens. Frakturerna gipsas in
och uppféljning av dessa sker for turister sedan pa hemorten. Kollisioner i skid-
backen leder ibland till svara trauma med multipla skador och hjarnskakning.
Sadana fall kan behéva skickas till Osterund med ambulans eller helikopter, men
de allra flesta fardigbehandlas i Are. Varje ar handliaggs 2 000 skidskador, varav
halften gipsas.

N&gra ar sedan startade man en liten Byfilial i centrala Are for att kunna han-
dlagga lattare sjukvard, utan att behova ta upp
dem till Halsocentralen.
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RIKSMASTERSKAP | LANGDSKIDOR

Som en avslutning pa Aredagarna
arrangerades Riksmasterskap for
allmanlakare i langdskidor. Inbjudan
hade gatt ut pa SFAM:s hemsida, men
det var mest lansakare som stallde upp.
Tavlingen gick av stapelniValadalen 18
april och omfattade 10 km klassisk stil.

Vi anvénde oss av samma banor som
Arefjallslopppet - avslutningen pa
langloppscupen.

Det var gott om sng, vi hade fatt sparen
uppkoérda dagen innan. Det var fint |
vader men flera plusgrader, sa rod och
violett klistervalla gick bast. Det var
full fart i vallaboden timmen fore. Det
serverades forfriskningar bade fére,
under och efter loppet. Publiken var
fahdvdad men entusiastisk.

Det var gemensam start. Snabbast i
vag kom Anders Hedlund, Lugnviks
halsocentral. Anders kérde pa med fin
skidteknik och blev basta ST-lakare.

Segrare i damklassen blev Christina
Green Tomas, Krokoms hdlsocentral,
som korde hela loppet i god stil. Hon
gick i mal utan att vara helt utpumpad.
Tvda kom Ulla-Carin Gudmundsson,
Lugnviks halsocentral och trea
Ingebord Redfors, dito.

Segrare i herrklassen blev Martin

Redfors, Lugnviks halsocentral, en rutinerad skidakare
med mdanga Vasalopp bakom sej. Han lyckades fint med
vallningen. God tvaa kom Goéran Dahl, Follinge halsocen-
tral. Han har stuga i Valadalen och hade akt mycket pa tav-
lingsbanorna. Tredje dkare blev Jan Hdkansson, Krokoms
halsocentral, som Overaskade alla med spurt pa slutet.

Segrarna fick pokal och alla deltagare forarades varsin
medalj.

Nasta ar upprepas tavlingen och da har alla allméanlakare
och ST-lakare i allmdnmedicin en ny chans att vara med.




HANDLEDARPRIS

B PRISUTDELNING

Vara studierektorer Lena Lilja och Cecilia Hogberg har tagit initiativ till att uppmarksamma AT- och
ST-handledarna i vart l1an, genom ett sarskilt pris. Det ar AT- och ST-lakarna sjalva som nominerar sina
handledare till att fa denna utmarkelse. Det ska ocksa motiveras varfor.

Priset bestar av ett flott diplom med bild 6ver 6arna pa Storsjon och ett belopp pa 2 500 kr.
Kare Persson, distriktsldkare pa Odensala hélsocentral med motiveringen:
£ £ Likt ett ankare som ju verkar under ytan utan att géra sa mycket
vasen av sej, har han statt pall for bade stafettlakarstopps-stormar,
vardcentralnedlaggnings-vagor och Cosmic-kollisioner§
Birgitta Wardell, distriktslakare pa Lugnviks halsocentral med motiveringen:
£ £ Ger en lagom hard knuff ut pa lakaryrkets vingliga hav, men finns

alltid dar som en osynlig livbat ‘att veckla ut och hoppa i nar det bor-
jar blasa allt for mycket 'y %

‘!'I

Primarvardens

Handledarpris 2015

tilldelas

Birgitta Wardell

i I motiveringen heter det bl.a.:
s Du...

- ger en lagom h8rd knuff ut p4 Iskaryrkets vingliga hav, men finns alltid dar som
en osynlig livbdt att veckla ut och hoppa i nér det borjar bldsa allt for mycket.

.......... B i e

Olle Chrit
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