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JAMTLANDSK
ALLN\ANLAKARE

INTRODUKTION

Denna tidning ar ett informationsblad som ges ut av SFAM i Jamtland/Harjedalen. SFAM betyder
Svensk forening for Allmanmedicin. Innehallet i tidningen ska framst vara fortbildning, forskning, kvalitet,
handledning, primarvardsutveckling och andra allmdanmedicinska fragor. Tidningen riktar sej framst till
allmanlakare och blivande allménlakare i Jamtlands lan. Redaktor och ansvarig utgivare ar Olof Englund,
Lugnviks halsocentral och primarvardens stab. Tidningen ar tryckt pa Landstingets tryckeri. Layouten ar
utford av Kalle Englund. Synpunkter pa tidningens innehall och férslag pa kommande artiklar lamnas till
olof.englund@jll.se.

B LAKARREKRYTERING 1920

| Distriktslakarféreningens arkiv finns en del gamla godbitar. Nedanstdende protokoll visar att vissa problem var
lika men forslagen pa l16sningar annorlunda. Kopia finns hos redaktéren.

Protokoll fért vid Jamtlands och Visternorrlands léns lakarférenings ordinarie likarméte i Ostersund 18 juli 1920

Nérvarande: Hrr Doktorer Elfstom, Holmblad, Graeve, Haggkvist, Magnusson, Moberg, Widell, Odenius, Hiort af
Ornas, Soderstrom, Manfred Jonsson, G. Aberg, Hjertstedt, Egerstrom, Edelsteen, Lundgren, Weber samt efter
forhandlingarnas slut Apotekare O. A. Norberg”.

Huvuddelen av motet dgnades at “lakarbristen i Norrland och vad som kan goras for avhjalpande av densamma”
Ett antal fragor som kommit fran medicinalradet F. Block besvarades.

e Ska tvangstjanstgoring i norrlandsdistrikten forordas ?  Svar: Nej

e Ska tjansteldkare i norrlandsdistrikten fa rakna dubbla tjdnstedr ? Svar: Ja

e Ska tjanstgoring i norrlandsdistrikt raknas som extra merit da tjanst sokes ? Svar: Ja
e Ska hogre |6ner utga for tjanstgoring i norrlandsdistrikt ? Svar: Ja

e Ska taxan for sjukresor for langre distanser hojas ? Svar: Ja

*  Vad ska staten/kommunen gora for att anskaffa andamalsenliga (varma, rymliga, moderna) bostader?
Svar: Andamalsenliga bostader behdvs med hyresersittning och ved

e Ska flyttbidrag utga ? Svar: Ja. Forslag fran hélften till hela kostnaden
*  Skasemester utga dven om det inte finns vikarie? Svar: Ja, enhilligt

Tjanstebil for doktorn?

Ovriga forslag:

* Effektiva atgarder mot kvacksalveriet i Norrland.

 Ersattning for skrivmaterial, diarie- och
konceptbdcker.

* Hogre taxa for son- och helgdagar an for vardagar.

* Bil och chauffor ska sta till Iakarens forfogande.

* Obligatoriska fortbildningskurser efter 5 ars tjanst

* Pension vid 55 ars dlder och 20 ars tjanst som
provinsiallakare

* Uppdelning av storre distrikt i mindre.

* Sarskild lakareskoterska.

* Sjukstugor inrattas pa centrala platser.

* Fri tjanstetelefon och fria tjdnstesamtal.

Totalt fanns 60 lakarmedlemmar som betalade 16 kr arsav-
gift. 27 icke lakarmedlemmar betalade 3 kr i drsavgift.
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SABO - LAKARMOTE

B VIKTIG UPPGIFT

Nu i oktober gick det andra SABO - lakarmétet av
stapeln pa Torvalla HM, da femton distriktsldakare
och ST-lakare hade slutit upp. Dessa riktar sej till
de lakare som har sarskilda boenden for éldre eller
annars i sin verksamhet traffar pa manga aldre. Pa
senaste motet berdttade Per Magnusson att lanet
minskat ytterligare i anvandningen av olampliga
lakemedel for dldre, Christina Abelsson berattade
om en bra kurs - Inspirationsinternat om Aldre och
lakemedel, Martin Redfors drog ett fall med en man
med demens med svarbehandlad aggressivitet - dar
vardintyg blev nddvandigt. Vikten av en bra struk-
tur pd SABO-ronderna poidngterades. Dessa maste
anpassas efter lakaren och boendet och kan se olika
ut. Nagra vill ha fax pa de patienter som skulle tas
upp for att kunna férbereda sej, andra vill inte hade
det sa. Nagra vill ha med underskéterska/kontakper-
son nar boende diskuterades.

Vid drskontroll ingdr numera Phase 20-beddmning pa de allra flesta boendena, vilket tillfér mycket. Flertalet
anvander modem for att komma at landstingsjournalen, man dikterar och gar in PASCAL for att andra pa lakeme-
del I6pande. Nu finns ocksa mojligheten att anvanda sitt SITHS-kort for att komma in i VAS och PASCAL. Kortlasare
behdvs och Helddesk kan hjalpa till om det kranglar. Nagra dikterar och andrar i PASCAL efterat. Pa flertalet halso-
centraler skickar man kopia pa de journalanteckningar som skrivs.

Anna Hestner, dldresjukskoterska i “Geriatrisk stod”, berattade att verksamheten haller pa att byggas upp och ska
bade vara ett kompetenscentrum och kunna konsulteras i enskilda arenden.

Bra hemsidor att besdka for tips och kunskap:

Via JLL:s hemsida nar man via Vara verktyg Likemedelskommittén. Dar finns bl a Rek-
ommendationer fér Aldre och lakemedel, Lakemedel i férrad fér SABO - generella ordi-
nationer och akuta efter lakarkontakt, Palliativa lakemedel, Phase 20-formular.

| JLL:s centuri finns var egen checklista for Brytpunktssamtal

° svensktdemenscentrum.se checklistor och formular, kunskapsstod
¢ palliativ.se tips om lakemdelsbehandling i livets slutskede, brytpunktssamtal
® sfam.se Radet for skora aldre i Primarvarden
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EN MANGARIG

TRADITION

DISTRIKTSLAKARNAS FORTBILDNINGSDAGAR

Sedan madnga ar finns en fin
tradition med aterkommande
fortbildningsdagar for distrikt-
slakare i Jamtlands lan. Skollakare
samt foretagslakare ar ocksa
inbjudna liksom forstas utbild-
ningsldakare inom primarvarden.
Dessa dagar aterkommer fem
ganger per ar och ar alltid dub-
blerade med samma program
bada dagar sa att alla skall kunna
vara med. Under varen erbjuds
tre tillfallen och under hosten tva
stycken. Uppslutningen brukar
vara god med cirka 35-40 dhorare
per dag fran spridda delar av lanet.

Genom aren har lokalen
for utbildningsdagarna vari-
erat, sedan januari 2012 halls de
pa Jamtli medan de dessforin-
nan holls pa Campus respektive
Folkets Hus. Det har setts som
en fordel att utbildningen varit
forlagd utanfor sjukhuset och
med en ndgot langre lunch, 1, 5
timme, da detta ger bra tillfallen
till kollegiala moten.

Hur laggs da programmet
upp och hur skots planeringen av
denna utbildning? Primarvarden
har tva stycken fortbildnings-
samordnare, vilka ar utsedda
av SFAM (Svensk forening for
allméanmedicin) Jamtland och
som har det dvergripande ans-
varet. De bildar tillsammans
med ytterligare tre-fyra dis-
triktslakare, alt. ST-lakare inom
primarvarden, en fortbildnings-
grupp vilken traffas ianslutning
till varje utbildning-
stillfalle saval for
att utvardera
de dagar som
varit som
att planera
kommande
program. Malet
ar att forsoka
skapa ett

Karin Alverlind och
Birgitta Wardell
ansvariga for
fotbildningen

utbud som ar aktuellt, brett och
som skall tillfora alla ndgot i den
kliniska vardag vi befinner oss i
pa vara olika mottagningar. For
att na dit lamnas det alltid ut en
enkat med forslag pa forelas-
ningar samt mojlighet att lagga
fram egna idéer, enkaterna sam-
manstalls och utvarderas av fort-
bildningsgruppen gemensamt.
Fortbildningsgruppen forsdker
ocksa ha en overblick over tid
kring vad som nyligen tagits
med liksom vilka amnen som
ligger langt tillbaka i tiden och
som darmed kan behodva aktu-
aliseras. Dartill forsoker gruppen
ocksa se over innehdllet pa nati-
onella utbildningar for distrikt-
slakare. Med jamna mellanrum
planeras det ocksd in forelds-
ningar med mindre faktainrik-
tat innehall och dar fokus istéllet
kan ligga pa exempelvis etik eller
patientmotet.
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Kollegial samvaro och att utbyta erfarenheter ar viktiga
komponenter for lyckad fortbildning.

~ Da deltagarna ar en viktig grupp inom Sammanfattningsvis &r distriktslakarnas fortbild-
sjukvarden kommer ocksa en hel del for-  pingsdagar en god tradition att varda och se fram
fragningar fran andra aktorerinomvarden att  emot. De ger savél en bra, regelbunden och uppskat-
fa delta vid dessa utbildningsdagar, dar har  tad utbildning inom vért eget landsting liksom en god

fortbildningsgruppen en uppgift att vdrdera  mgtesplats fér kollegor fran saval stad som glesbygd!
vad som ar relevant fortbildning och darmed

rimligt att ta med, samt att avstyra sddant som

arallmangiltig information vilken bast framfors Aktuell medlemmar i fortbildningsgruppen:
i annan regi, detta for att forsoka halla sa god *  Birgitta Wardell, DL, Lugnviks HC
utbildningskvalitet som mojligt! *  Karin Alverlind, ST, Lugnviks HC
*  Hakan Garli, DL, Fr6s6 HC
+ AsaLindblad, DL, Offerdals HC
*  Kalle Maripuu, DL, Nya Narvarden
Hammerdal
Kompetenta allménlékare
ger effektiv sjukvard

Skrivet av Birgitta Wardell

Nagra axplock éver vad som dykt upp pa fortbildningsdagarna:

* 2003 Diarréer hos barn, Astma - KOL, Patientnéra lab, Prioriteringar, KBT, De nya drogerna
° 2004 Parkinson, Tobak, Demens, Smarta, Vapenlagen, Barnastma, Mat och sjukdom

° 2005 Fysisk aktivitet, Anorektala sjukdomar, Njurar, Motiverande samtal, Nasblédning

* 2006 Hypertoni, Gikt, Polymyalgi, S6mnapné, Smartrehab, Prostasjukdomar, Depression
* 2007 Stress, Urininkontinens, Geriatrik, Brostcancer, Barn och 6évervikt, Hypokondri

* 2008 Neuropsykiatri, Diabetes, Virusdiagnostik, D-vitamin, Somatisering, Luftvagsinfektioner
* 2009 Demens, Barnortopedi, Vuxenhabilitering, Leversjukdomar, Lakekonst

° 2010 UVI hos barn, Formaksflimmer, Lex Maria, Naturladkemedel, Koagulationsutredning
° 2011 Tablettberoende, Anorexi, Rontgen, Obesitas, Det goda samtalet, Klimakteriet

* 2012 Handkirurgi, Hemokromatos, Injektionsteknik, Bensar, Akutsjukvard, Hemsjukvard

* 2013 Trafikmedicin, Hepatit C, Affektiva sjd, Ungdomsmedicin, Juridik fér godmansintyg
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Ny policy for distriktsldkarnas fortbildning

1. Behalla de 5 dubblerade fortbildningsdagarna med samma system som nu - med 10 % arbetstid
fér samordnarna och budget for utgifter

2. Mojlighet till 10 dagar fortbildning p& nationell niva - SFAM-moten, riksstamman, lakeme-
delsd%gar i Ume3, allmanlakarforum, provinsiallakarfondskurser mm. Dessa kgrse(_och konfe-
renser planeras i den individuella fortbildningsplanen och ér till nytta for distriktslakaren och
halsocentralen.

3. Mojlighet fér deltagande i FQ - grupp (regelbundna tréffar med andra DL for att diskutera kvalitet,
utveckling och sakerhet.

Vart tredje &r kunna &ka pé konferens i Europa eller utanfér Europa — Wonca, amerikanska allman-
lakarmotet mm.

Alla halsocentraler utrustas med videokonferenssystem.

Alla DL (och ST) ska kunna f& kunskaper via internetbaserade allmanmedicin.se eller Medibase
eller liknande. Dessa ar reklamfria.

Alla DL ska kunna auskultera upp till 2 dagar per ar pa sjukhusklinik.

© N o Un bk

Individuell fortbildningsplan for alla DL, uppdateras arligen.

‘ ‘ Det finns
en grupp for
rekrytering av
lakare. Den har
kommit med
forslag pa
riktlinjer for
allmanlakares
fortbildning
som legat ute
for diskussion.
Den ar nu klar
och godkand
av Olle
Christmansson.

ONODIGA ATGARDER

B FOR DISKUSSION

Pa SFAM:s kongress 2013 kom ett forslag om att ta fram en lista pd onddiga atgarder for allmanmedicinsk
verksamhet. Bakgrunden till det ar att Overdiagnostik och 6verbehandling ar ett problem inom sjukvarden. En
grupp med Ted Gustafsson, ST-lakare, Birgitta Hovelius, senior professor, Carl Edvard Rudebeck, DL och Goéran

Sjonell, husldkare har sedan plockat fram en lista pa sju onddiga atgarder for att diskuteras.

*  Avsta fran halsoundersokningar av friska.

°  Avsta fran behandling med antidepressiva vid lindrig depression

°  Spara bilddiagnostik vid demens till de patienter som har nytta av det

* Undvik att journalfora alla mottagningens patienters levnadsvanor

°  Onddigt att behandla lagriskindivider med ldkemedel vid mild hypertoni
*  Undvik opportunistisk screening for osteoporos

*  Fysisk aktivitet pa recept ar en ineffektiv atgard som bygger pa paternalistisk pedagogik

Den punkt som diskuterats mest d&r den om recept pa fysisk aktivitet - FAR. Mdnga har hdvdat att for ratt patient

kan ett recept ge mycket nytta.
Redaktéren vill nu fylla pd med ytterligare fem onédiga atgarder - att diskutera.

*  Avsta fran lakarbesok om bedomningen kan goras pa sakert satt pa telefon

*  Avsta fran lakarbesok om akomman lika bra kan handldaggas av sjukgymnast, DSK, PSE
*  Avsta fran medverkan i ontdiga register

*  Avsta fran intyg som lika bra kan skrivas av annan legitimerad personal

*  Avsta fran att vid varje besok notera samliga diagnoser patienten har

Folj hur diskussionen gatt om “Onddiga atgarder” pa sfam.se.

MOTTAGNING!

Mangnus Dyborn, DL i
Funasdalen besdker nya
mottagningen

VEMDALSKALETS NYA
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MYRVIKEN ARETS
HALSOCENTRAL

B BAST OCHPOPULARAST

Halsovalskansliet har utsett vilken halsocentral som
arbetat badst under gdngna aret. Man har utgatt fran de
uppgifter som finns att tillga och valt parametrar som
speglar patienternas nojdhet, kvaliteten och sakerheten.
Man kan alltid diskutera hur man mater detta men Lena
Svedh Weinstock och Lena Book pa Halsovalskansliet har
gjort en serios beddmning som kommer ganska nara
malet. Parametrarna ar viktade efter hur betydelsefulla
de ar. Bra resultat i patientenkaten star for 30 % - bra
tillganglighet, 0:an 10 % och 7:an 10 % - antibiotikafor-
skrivning 15 % - kontinuitet 10 % - diagnossattning 5 %
- remisserna skickade i tid 5 % - hygienreglerna 5 % -
ekonomi i balans kan slutligen ge10 %. Klarar HC malet
resulterar deti podng som raknas ihop. Basti ar blev alltsa
Myrviken, en ganska nystartad halsocentral mitt i jord-
bruksbygd. Den ligger 42 km séder om Ostersund och
omfattar Hackas, Myssjo, Oviken, Storsjo och Bortnan.
Vi fragar lakarna i Myrviken “varfor just deras hélsocen-
tral &r s vdlfungerande?”

Johan Farnkvist, ST-ldkare:

* God bemanning under lang tid, vilket ger arbetsro
° Bra stamning pa arbetsplatsen, det ska vara kul

* Kontinuerlig stravan efter att gora ett bra jobb,
kvalitet
* Enf6rdel att det ar en liten enhet for att fa till det

ovanstaende

Anders Wins6, DL:

* God stamning och kompentent personal pa alla
positioner

* En liten HC gor att man maste planera sin verksam-
het tillsammans, vilket ger en solidaritet gor allas
ansvr for detta tydligt. En HC bor inte vara storre
an patientunderlaget motsvarande 4 heltids
DL-tjanster.

¢ Alltid fokusera pa karnverksamheten, dvs ta hand
om patienterna och bland dessa de som &r sjukast.

* Formdgan att halla sej ifran diverse projekt upp-
funna pa landstinget centralt och som vi inte
ser kan forbattra kdrnverksamheten, utn endast
resulterr i dokument som ingen laser. (och heller
inte hittar i djungeln Centuri).

* Oppen mottgning till DSK varje dag och i anslut-
ning till denna akuttider till DL. Da &r det bade roli-
gare och sdkrare att beddma ett forkylt barn istal-
let via foraldrar pa telefon.

Gunnar Nilsson, DL:

£ £ Att 16sa enkla problem pa en enkelt satt ar viktigt, for
att ha tid med det som &r svarare. Oppen mottagning till
DSK ar centralt, liksom lab utan tidsbokning.Samarbetet
med DSK ar viktigt. Det kraver att DL och DSK samarbetar.
Det kraver att DL ar tillganglig och kan bista DSK med
beddmning pa enkelt satt.For mycket rutiner dar olika
personal skapar egna rigida bokningsrutiner motverkar
sitt syfte. Egentligen borde alla HC ha nagra timmar
Oppen mottagning till DSK, och helst till DL (men det har
inte vi). Detta avlastar telefonerna, motverkar stress hos
patienter och i férlangningen avlastar det hela verksam-
heten. En annan sak ar att vi har kvalificerad personal pa
alla nivder.En ytterligare framgangsfaktor ar respekten
for mottagningstid. Mycket i primarvarden handlar om
att vi maste uppratthalla en produktionsvolym, parallellt
med kvalitetskraven. Mindre angeldgna moten forsoker
vi halla korta. Vi har kanaliserat moten och samverkan
till tisdag eftermiddag for att freda mottagningens 6vriga
dagar. Ytterligare en framgangsfaktor ar nara samarbete
med kommunens DSK, som har tider reserverade for
samarbete med DL. | akuta fall kan vi se hemsjukvard-
spatienter pa hembesok med kort varsel § 5

Elin Khokhar, DL:

£ £En mycket viktig framgangsfaktor ar att hilsocentralen
nastan hela tiden har varit fullbemannad pa ldkarsidan.
Det ger mojligheter att folja upp var patienter och deras
sjukdomar, och att méta dem utan stress y y

Elins forslag att fa ST-lakare och distriktslakare att stanna:

* Enliten enhet dar man kanner varandra
* Lagom stort sa ingen yrkeskategori jobbar ensam

¢ Varna om ldkarnas behov av kollegialt utbyte - en
promenad pa lunchen for
frisk luft och informellt
utbyte av fragor, idéer,
tankar och tips

* Gemensam och indi-
viduell schemalaggn-
ing. Veckoschemat gas
igenom snabbt och
informellt varje vecka,
dér alla tar ansvar for en
bra bemanning

Elin Khokhar

Jamtlandsk Allmanlakare | Hosten 2014



FRAN
TRONDH
TILL OST

Primarvarden ar ett av fyra lag som deltagit och fullféljt sam-
tliga 27 S:t Olavslopp. Samtidigt med I6parinsatserna har
man ocksa skott de medicinska insatserna pa den svenska
sidan. Detta innebdr att man tar hand om skador och sjuk-
domar som dyker upp vid start och mal samt att man foljer
loppet med en buss med sjukvardsutrustning

Bjrn riksson, landstingsdirektor springer'brédvid'Néldensjb-ﬁ

Loppet ar 33 mil langt, pagar i fyra dagar och ar uppdelat i
51 strackor - den kortaste 3 km och den langsta 11 km. Start
och mél sker i Trondheim resp Ostersund. Etappmal finns i
Levanger, Sandvika och Are. | loppet gjordes i &r 6 800 starter
i225 lag,

| arets lopp deltog 38 [6pare i priméarvardslaget. Alla [6pare
lyckades vara pa rétt plats vid ratt tidpunkt. Stommen i laget
utgors av personal fran primarvarden, forstarkta med [6pare
fran sjukhuset och andra hall. Det finns bade allmanlakare,
distriktsskoterskor, sjukgymnaster, centrumchef, landstings-
direktor, patientnamnd, tandlakare, socionomer, psykologer
med i en harlig blandning.

Lagets ambition &r att springa lagom fort och att ga i mal
med ett leende pa lapparna. Det innebar att det finns bade
snabbspringare och de som tar det mera lugntilaget. Lagger
man ihop de strackor man 16pt under alla 27 loppen mots-
varar det strackan mellan Ostersund och Bangkok.

Skadepanoramat under loppet

Skadorna som intréffar under S:t Olavsloppet paverkas av
vaderleken. Kyla gor att det blir fler muskelbristningar och
halsenebesvar, varme ger mer besvar med skavsar och klart
mer kollapser.

E
E

Bl PRIMARVARDSLAGET | S:T OLAVSLOPPET

M
SUND

Vanligaste dkomman ar skavsar. Vi har med rikligt med
skavsarsplaster och kan ge de drabbade. Andra vanliga
skador ar knabesvar, fotledsvrickningar, halsenebes-
var och muskelbristningar. Nagra drabbas av aller-
giska besvar och astma. En del sarskador upptrader,
nagra efter fall pa asfalt.

Under de 27 gdngna dren har tva frakturer upp-
statt. Den ena var en ung flicka som blev pakoérd av
motorcykel. Det uppstod en 6ppen, instabil fraktur.
Vi var snabbt pa plats vid Undersdkers kyrka, kunde
fixera underbenet, ge morfin och kalla pa helikopter.
Tva ar senare kunde hon springa loppet igen. Den
andra frakturen var en stressfraktur pa larbenshalsen.
Loparen kunde inte stodja pa benet. Frakturen var
dock inte dislocerad.

De allvarligaste sjukdomarna ar kollapserna. Den van-
ligste kollapsen behdver inte vara sa allvarlig. Efter
vila och nedkylning kan de pigga pa sej efter 15-30
minuter. De kan fardigbehandlas pa plats. De allvarlig-
are kan vara narmast medvetslosa och behéva dropp
och langre vila och observation pa sjukhus. Pa alla
klara kollapser tar vi rektaltemp. Vi har haft ett halv-
dussin med temp pa 42,5 grader. Vi har ocksa kollat
tempen pa vara egna I6pare. Efter 15 km 16pning i
varmt vader kan man ha 40,5 grader och @nda vara pa
benen. Normal |6ptemperatur ar ofta 38 - 39 grader.
Under de 27 aren har ett dodsfall intraffat - en rela-
tivt ung man som segnade ner nara Are. Trots snabb
hjartlungraddning gick det inte att radda hans liv. Det
visade sej efterat att han hade haft en del sjukdom-
stecken tidigare.

Malsattningen med sjukvarden
ar att i forsta hand fore-
bygga skador - vara
valtranad, avsta fran
I6pning vid tecken pa
sjukdom, dricka tillrack-
ligt fore, under och efter
loppet.

Karin Alverlind fick |
langstrackan till Morsil [
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Christina Green Thomas pa vag mot Krokom Mans Laudon efter att ha sprungit i mal

]

Laget efter mdlgang
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VISSTE DU
ATT...

B ROLIGA FAKTA OM DINA ARBETSKAMRATER I

KALLE HAGSTROM, ST-LAKARE | LIT
Kalle flyger garna gyrokopter och haller dessu-
tom pa att bygga en hemma i garaget. Det later
kanske avancerat men det kan inte bli ett enkla-
re flygmaskinsbygge (enligt Kalle sjalv). Vingar
behover man inte bygga sjalv utan man koéper
rotorblad pa metervara i form av fardigpressad
aluminiumprofil. Resten ar som att skruva ihop
en Go-Cart. Val fardigbyggd far gyrokoptern
plats i garaget och sedan kan han aka till valfri
; sjois och pimpla fisk, besoka vanner eller dka pa
[ hembesok. For Kalle ar gyrokoptern den ultima-
ta farkosten - den &r okéanslig for turbulens och ger
uppfriskande perspektiv pa naturen, gardar och
molnformationer. Den kan betraktas som “folkets flyg-
maskin” och finns bade en- och tvasitsig, med hjul, skidor eller
pontoner. Kalle har tagit initiativ till att starta en gyrokoptersektion
inom Ostersunds flygklubb. Kalle &r uppvaxt i Ostersund och gjort AT
har i lanet. Han rdaknar med att bli fardig med sin ST under 2015.

En sddan har gyrokopter héller Kalle
Hagstrom pa att bygga i sitt garage

MARGARETA LééF'JOHANSSON, DISTRIKTSLAKARE OCH MLU PA BRUNFLO HALSOCENTRAL

Margareta har skrivit en bok om kvinnosjukdomar - “”. Den kom ut 2004 och ar slutsald

~ paforlaget men den finns pa biblioteken. Den ar riktigt bra och har ett allmdnmedicinsk
. perspektiv. Margareta har ocksa varit aktiv som politiker men haller pa att tona ned den
- verksamheten. 2015 kommer hon doktorera - dven det blir inom dmnet kvinnosjukdo-
mar.

% Margaretas bok

ﬁ& P 'Kvinnormas lakarbok”
lall/;%l Okmas KARE PERSSON, DISTRIKTSLAKARE | ODENSALA

Kare har i sin ungdom arbetat som 6versattare fran franska
till svenska. Det var ett extrakndck under studiedren och
mojligheten uppstod genom att hans fordldrar arbetade pa ett forlag. Kare
har Oversatt ett fyrtiotal seriealboum med “Lucky Luke” - mannen som drar
snabbare an sin skugga.

Kare Persson

CHRISTINA GREEN THOMAS, ORDFORANDE | OSTERSUNDS LINDYHOP-FORENING
Christina haller pa att goras sin sista del av sin ST pa Krokoms halsocentral och kommer inom
kort bli fast anstalld dar. Hon har ocksa arbetat for “Lakare utan granser” i Afrika.

Forutom att vara ordférande i Lindyhop-foreningen ar aven Christina ar verksamhetsledare och
instruktor.
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B JANHAKANSSON, HEDERSDOKTOR | UMEA I

En av vdra kollegor i lanet fick nyligen en av de finaste hedersbetygelser man kan f3, efter Nobelpriset. Det var Jan
Hakanssson, distriktsldkare i Krokom, som blev utsedd av den medicinska fakulteten i Umea. | motiveringen anges att:

£ £ jan Hakansson i ett par decennier varit en aktiv och vetenskapligt kreativ allmanlakare. Hans fokus har
varit forebyggande medicin, lakemedelsfragor - sarskilt inom hjartkarlomradet - och inom dessa fragor
har han varit en nationell auktoritet. Utan storre faciliteter eller sarskilda materiella resurser har han med
respekt och uthallighet bidragit till kunskaper som fatt stor spridning. Jan Hakanssons skrivande praglas
genomgadende av kloka resonemang. Han har en kritisk hallning och genomgaende kannetecknas tex-
terna och inldggen av sakliga och valgrundade argument J §J

Jan Hakansson &r uppvaxt i Ostersund. Han gick sin lakarutbildning i Uppsala och
slutférde sin AT i Ostersund. Han bérjade pd Krokoms HC 1988 och har forblivit
troget kvar med arbete som distriktslakare. Pa det lokala planet har han medverkat i
Lakemedelskommittén i ett par decennier, mestadels som ordférande. Han har ocksa
deltagiti bade DLF:s och SFAM:s styrelser.Han har handlett mdnga AT- och ST-ldkare
och har medverkat i lakarutbildningen. | nuldget dr han Priméarvardskonsult inom
hjarta-karlomradet. Han blev utsedd till “Arets distriktslikare” hos oss 1997.

Jan Hakansson kan réknas till giganterna bland de Jdmtléndska allménldkarna.
Vi lyfter pa hatten och gléds at utmarkelsen!

Jan Hékansson & «

B ARETS DISTRIKTSLAKARE 2013

| varas utsags utsags Jana och Lorentz Risk till “Arets distriktslakare” 2013. De gjorde bagge sin grundutbildning i
Tyskland. Darefter drog de till Jamtland och Ostersund dér de gjorde sin ST-utbildning. Lorentz arbetade sedan pa
Torvalla halsocentral. Han har haft uppdrag som cheflakare, varit MLU pa SVR, arbetat fram vardprogram for dia-
betes och inte minst varit fackligt engagerad i DLF..

Jana har arbetat pd Lugnviks halsocentral. Hon har varit drivande i
primdrvardens fortbildningsgrupp, deltagiti SFAM:s lokala styrelse
och varit MLU i Lugnvik.

rets distriktslakare” genom aren:

1988 Hans-Olof Nylén

1989 Lennart Soderhjelm

1990 Olof Englund

1991 Gert Moller

1992 Kerstin och Ragnar Asplund
1993 Finn Rost

1994 ArneTerpe

1995 Dagrun Lihnell

1996 Kerstin Henriksson

A
Bada har arbetat hdangivet och inspirerande for allmanmedicinens .
* 1997 Jan Hdakansson

utveckling i vart lan.

1998 ?

1999 Hans Beijer

2000 Eva Samuelsson

2001 Sven Sundin

2002 Elisabeth Svensson
2003 LenaBogren

2004 Margareta Mansson
2005 Per Magnusson

2006 Agneta Leander Ohman
2007 Anders Ehnberg

2008 Christina Abelsson & Lena Lilja
2009 Mikael Lilja

2010 Hans Boberg

2011 Kerstin Ermebrant
2012 Per Malm

2013 Lorentz & Jana Risk
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DOKTORERA

B ALLMANMEDICINSK FORSKNING

Trots att Jamtlands lans landsting ar forhallandevis litet
sd har den allmdanmedicinska forskningen expanderat
snabbt. Landstinget har genom aren satsat pa deltidstjan-
ster for doktorander och projektmedel pa vagen dit. Att
Ostersund blev studieort vid Likarprogrammet, Umed
universitet, medforde en snabb 6kning av forskningsak-
tiviteten, universitetet tillsatte lektorer med forsknings-
och handledningserfarenhet. Just nu finns det tre klini-
skt verksamma allméanlakare som disputerat och tre pa
vég dit.

Malin Sjostrom blev den forsta allmanlakare som forsvarade sin
avhandling pa plats i Ostersund. Det var ett stort intresse och
aulan var valfylld vid disputationen i januari 2014. Malin har
utvdrderat behandlingseffekten och kostnadseffektiviteten for
behandling av anstrangningsinkontinens via Internet. Hon har
ocksa beskrivit hur deltagarna upplever ett sddant program.
Konklusionen i hennes avhandling blev att Internetbaserad
behandling av anstrangningsinkontinens ar ett nytt, effektivt
alternativ som uppskattas av patienterna och som kan oka till-
gangen till vard pa ett hallbart satt.

Malin Sjostrom

Mikael Lilja

R
-

Malins forskning har bedrivits inom projekt tat.nu, dar Eva Samuelsson, docent
och lektor, ar forskningsledare. Eva ar distriktslakare i Krokom sedan mer @n 20
ar tillbaka, hennes forskning har fokuserat pa epidemiologi, urininkontinens och

riskfaktorer for trombos hos unga kvinnor. Malins avhandling

Nya doktorander inom “tat.nu” ar Ina Asklund, o/,
nastan firdig specialist i allmanmedicin i *&,
Krokom, som utvarderar behandling av inkon-
tinens via en mobilapplikation, utvecklad av for-
skargruppen. Emma Nystrom, AT-lakare studerar

bland annat metoder att bedoma behandling-
seffekt samt viktiga faktorer for lyckat behan-
dlingsresultat inom eHalsa.

4

ZET

Det finns en lang tradition av allmanmedicinsk
forskning inom landstinget. Ragnar Asplund,
distriktslakare i Stromsund och tidigare for-  nternet-based Treatment

skningschef i landstinget, gjorde banbrytande  of Stress Urinary Incontinence

studier redan pa 80-talet om sambandet mellan nokturi och antidiuretiskt hormon. = Jden quicome Petient Setisfaction

Mikael Lilja, distriktslakare och adjungerad lektor, har i sin avhandling visat hur
forekomsten av fetma 6kat i Norrland fram till 2004, och hur det sedan planat av.

and Cost-Effectiveness

Malin Sjéstrom
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Han har studerat fettvavshormoner, en méjlig lank till utveckling av diabetes
vid fetma. Mikael forskar ocksa om cryptosporideutbrottet i Ostersund 2011
och foljder av detta utbrott.

Gunnar Nilsson, distriktslakare i Myrviken sedan manga ar, undersoker bety-
delsen av arbets EKG vid misstankt ischemisk hjartsjukdom och hur vi handlar
efter det svar vifar. Han tittar ocksa pa primarvardens insats fore hjartinfarkten.

CeciliaHogberg, distriktslakare i Krokom, studerar vilken betydelse immunoke-
miskt test for F-Hb har nar det galler diagnostik av coloncancer, hon gor ocksa
intervjuer med allménldkare for att beskriva det diagnostiska tankesattet vid
misstankt coloncancer.

Skrivet av Eva Samuelsson

Cecilia Hogberg

AREDAGAR 2015

B NYTTEVENEMANG

| april gar tva nya evenemang av stapeln. Bagge ar férlagda till Are och det &r tankt att man ska kunna delta i biagge
eller om man sa vill bara pa den ena aktiviteten.

e Kurser i“Idrottsmedicin” och i“Glesbygdsmedicin”
torsdag 16 - fredag 17 april

e Riksmdsterskap i skidakning i badde ldngd och
slalom l6rdag 18 - séndag 19 april

Kurserna kommer hallas pa Holiday Club déar dven boende
ar bokat. Kurserna ar 6ppnad bade for allmanlakare och
ST-lakare.

Skidakningen ar tankt att bade vara breddtavling men
ocksa for de allra basta. Alla deltagare kommer fa medalj
och de tre snabbaste kommer fa pokaler. Segrarna kommer
bli “Allmanmedicinsk riksmastare 2015”. Grenarna blir
féljande:

Slalomtévling i Arebackarna L6érdag

Langdakning klassisk stil 10 km i AreBjérnen | Lordag
Langdakning klassisk stil 25 km, samma plats | Sondag

Det blir tva olika klasser: 1. damklass for ST-ldkare i allmd@anmedicin och for specialister i allmanmedicin och 2. herrk-
lass for samma grupper. Starterna i langdakningen sker med tidsmellanrum.

Inbjudan till dessa aktiviteter kommer ga ut dver hela landet men troligen kommer det flest deltagare fran Jamtland/
Harjedalen det forsta aret. Tanken &r att detta evenemang ska permanentas och véxa i storlek.

SFAM Jamtland/Harjedalen star som arrangor men vi far sponsring av Primarvardsférvaltningen.
Inbjudan gdr ut i december.

Passa pa och deltag i arets mest spannande dagar for allmanlékare!
Boka av dagarna redan nu!
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PA STALKLADD
FOT OVER FRUSNA
SJOAR

B SKRIDSKOAKNING

November och december ar
fina manader for langfardsskrids-
koriJamtland. Sjo efter sjo fryser-
till utefter storleken - Rannastjarn,
Hoktjarn, Svartsjdarna, Annsjon,
Naldensjon, Mosjon, Singsjon
och slutligen Storsjon ar ndgra
populdra mal for skridskodkare.
Isens kvalitet kan foljas pa iskon-
takten pa webben.

Kristina Halldorf ar ST-lakare
pa Lugnviks halsocentral. Hon
bor i Marieby, bara nagon kilo-
meter fran Svartsjoarna, och ar
ute med hela familjen. Man aker
skridskor, grillar korv och umgas
med vanner. Yngsta barnet ar
med i barnvagn.

Kristina ar uppvaxt i
Sérmland och Smaland. Hon
jobbade under studierna en
period pa Storulvans fjéllstation.
Da fastnade hon for Jamtland,
och gjorde sin AT i Ostersund.

Bilderna kommer ifran
Svartsjoarna - en halvmil fran
Ostersund - dér isen ligger dm-
tjock i bérjan av november

Kolla pa rérliga bilder fran skridskodkning pa Svartsjoarna?
Ga pa Youtube eller scanna koden med din mobil...
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I
GERIATRISKT STOD

Bl NYTTPROJEKT

Senaste aret drivs ett projekt inom Regionférbundet som kallas “Geriatriskt -
stod”. Det innebar att ett team bestdende av aldresjukskoterska, lakare,
farmaceut, dietist ska utveckla samarbetet mellan sjukhuset, primarvarden
och kommunernas aldrevard.

Lékare i detta projekt ar Eva-Pia Darsbo. Hon har varit distriktsldkare i
Torvalla och Odensala manga ar, men har under ndgra ar kompletterat
sin utbildning i allmd@anmedicin med att bli geriatriker uppe i Umed. Hon
ar nu tillbaka i vart lan igen.

Hon har halva sin arbetstid dgnad at projektet, pa andra halvan ar hon
sjukhemslakare och kan ha mottagning for dldre patienter. Hon skoter bl a
Skogsbruksvdgens bagge nya boenden och korttidsboendet pa Barkvagen.
Hon hér till Odensala hilsocentral men har sitt arbetsrum i Torvalla. Enav
de aktiviteter hon driver dr att ha startat upp moten for sjukhemslakare.

Eva-Pia Darsbo( <

B | NASTA NUMMER

Det finns planer pa att i ndsta nummer - som berdaknas komma ut i mars-april 2015 - ha med artiklar om dessa
amnen:

°  Rapport fran en FQ-grupp

*  Hurjobbar primarvardens studierektorer ?
*  Nya ST-lakare och fardiga ST-lakare

«  Oversikt 6ver genomforda ST-projekt

*  Allmanlakarnas roll i lakemedelskommittén
*  Vad gor SFAM Jamtland/Harjedalen?

Kom gédrna med férslag pa vad som ska komma med i tidningen framéver!

‘ JARPENS HALSORUM,
SNYGGAST | LANET?

Pa de flesta HC finns “Halsorum” dar man kan
kolla blodtryck, vikt, langd och via bildskarm fa
halsorad
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Bl KALENDERN | ——

Aktivitet: m
13-14/1 Fortbildningsdagar (Munhalans sjukdomar, Gynekologi, Strama)
22-23/1 SFAM:s ST-dagar

10-11/2 Norrlandska lakemedelsdagarna

17-18/3 Fortbildningsdagar, Angestsjukdomar

25-26/3 Konferens med Foreningen for Glesbygdsmedicin
15/4 ST-dag for bade handledare och ST-ldkare

16-17/4 Kurser i Idrottsmedicin och i Glesbygdsmedicin, Arrangér: SFAM Jamtlands lan

Are
18-19/4 Riksmasterskap i langd- och utférsakning, Arrangor: SFAM i Jamtlands lan

23/4 SABO-lakarmote

12-13/5 Fortbildningdagar, Geriatrik, Hjartsvikt
16-18/6 Nordiska allmanlakardagarna, Arrangor: SFAM Sverige
OBS: Denna lista dr inte komplett. ST-lakarna har en sarskild kursplan.




