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Waranmottagning

« www.ringla.nu ddr finns goda exempel fran
varden (3:19)
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Vad ar problemet?

* Vilkken patientgrupp
verkar inte optimalt
behandlad pd var
vardcentral?




Hogt blodtryck

 Viktigaste riskfaktorn for stroke | befolkningen

e 2015 var det bara 41 % som nadde <140/90




Hur ar laget hos 0ss?

« Hur ser patientgruppen ute
* Vad gors nue Hur fungerar det nue

* Hur satfter viihop en tvarprofessionell grupp
for arbetet, inklusive minst en patiente



Lagesinventering

P& Boo VC fanns det 2850 st patienter med HT 2016
2015 var det bara 41 % som nadde <140/90

25% hade 150 eller hogre systoliskt

84% hade besdkt Idkare och 43% besokt ssk (2 dr)

Nedsatt njurfunktion ar en mycket viktig riskfaktor vid
hogt blodiryck och den var bara beddmd i 50% av
fallen (2 Ar)



Go to www.menti.com and use the code 72 63 68 7

Vilka hinder upplever du finns for att géra en férbattringsarbete pa din enhet? & Mentimeter

This question is not active Activate question ' : 6 o




Vart vill vi na?

« Vad gor skillnad tor strokerisken’e




Mal: Fler med blodtryck <140/90,

inventerade och adresserade
riskfaktorer



Hur kan vi na dit?

» Vilka interventioner kan gora skillnade
» Vilka interventioner ar mojligae




Satt malet tillsammans
med patienten

Pt-engagemang
Personcentrering

Livsstil, alkohol, stress,
mat, motion

Bra
lakemedelsbehandling
och riskinventering

¢ Personcentrerat infoblad, dokumentera mal

e Hemlan av matare 1 vecka

® 24 timmars matning

¢ Blodtryckshorna i vantrummet for egenmatning

* Psykosociala enheten, foreldsningar somn, stress + individuellt (ev. grupp
med dsk)

® Dsk samtal enl. viss och lathund (hjart-karlmall) , FAR. (minst vartannat
ar)

¢ Sjukgymnast

¢ dietist

¢ Lakarbesok enligt lathunden, anvand hjart-karlmallen (minst vartannat
ar)
¢ Patienten satter tillsammans med lakaren upp sitt individuella mal
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Maltryck:

Att ni milet
Bland resurserna finns férutom likare och

sjukskétcrsk:l idven till exempel stresshantel.i“g
och hjalp till bittre somn.

Ga in pi var hemsida boovardeentral.se och sok
pi "stress” eller "somn” s hittar du bland annat
vara foreldsningar.

vVidare finns dietist och sjukgymnast i
niromradet, till exempel Nacka Rehab i Ektorp_

som har foreldsningar och individuella kontakter Namn pa din sjukskaterska:
- ingen remiss behovs - telefon 08-466 46 10, o

Namn pa din lakare:

Om medicin sitts in ror det sig i manga fall om
livslang behandling vilket kan vara ett stort steg
attta.
Fér minga tar det emot att ta medicin dagligen,
“ Det ir viktigt att minnas att det vi behandlar ir
vi hJ al) P ex | enriskfaktor, inte en sjukdom. Du ar inte sjuk
d ' 2 for att du tar medicin, du tar den for att vara

s ' o frisk langre.
Om du har funderingar kring detta s ta girna

e ar dcentml upp det med oss.
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Hur kan vi folja upp och
bibehalla effekt?



Regelbunden
fortbildning

Upptoljning att
malet nas

Regelbundet
fanga upp de som
inte nar malet

eInternt gallande vara rutiner

e Internt gallande hypertoni som riskfaktor
*Tolkning av 24 timmars matning

e]bland extern utbildning

* Hemmamatning
*Matning pa VC hos dsk, hos dr, i vantrummet

¢] framtiden kunna mata in sina varden via sin ”“Journal via
natet”

*Var 3dje mdanad erbjuds alla dar senaste tryck var >150/100
ett extra besok hos sin dsk eller doktor (forutsatt att
patientens mal ar <140/90). En lista med dessa patienter
laggs till ord dsk/dr for stallningstagande till besok.



Vad ska vi mata?
Vilka matverktyg har vi?

Valj en eller flera indikatorer, helst validerade, matbaral
Ar var forandring en forbattring?

Vid férbattringsarbeten mét varje manad, inte bara fére
och efter, s ser man tydligare om man far effekt.

Anpassa efter vika matverktyg ni har (Medrave m4,
QlikView, PrimdrvardsKvalitet, NDR, STRAMA,
uppfoliningsportaler fran ert landsting eller annat.



Andel patienter med:

Lakarbesdk gdllande hypertoni senaste 2 dren
(Mal >90%)

Planerat sjukskoterskebesok gallande
hypertoni senaste 2 dren. Livsstilssamtal!l (mdl
>60%)

Blodtryck <140/90 (mal >60 %)

Tobaksvanor efterfrdgade senaste 2 dren (mal
>90%)

EKG taget senaste 4 aren (mal >70%) term i
anteckningen

Njurfunktion (kreatinin) kontrollerat senaste 2
Aren (mal >80%)



Go to www.menti.com and use the code 72 63 68

Kanner du till eller har jobbat med PDSA-hjulet forut?
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Arbetsverktyg

* PDSA —forbattringshjulet (plan do study act)

Agera

Nar ratt losning ar funnen
Sprid losningen i full skala
Dra lardomar av arbetet
Pabarja en ny cykel

Studera

Utvardera den testade
losningen

Om den inte ar ratt

— testa andra los ningar

Planera

Pavis a ett problem eller hehov
av forbattring.

Analysera problemetoch hitta
majliga losningar

Genomfor

Testa den losning
Som bedomts vara
bhast



Verktyg och utbildningar

Nnttps://vimeo.com/119/75/7512 Genombrott.nu SKL (1:42)

nitp://quality.omj.com/ BMJ's portal for
forbattringsarbeten. Mycket bra bade som mall for egna arbeten
(som snabbt blir publicerade) och som kunskapskalla. Innehaller
sma kursavsnitt.

nitp://innovate.now-ip.net/ib/ Primarvardsutveckling - en
sida dar man kan lagga upp sina egna goda exempel och lasa och
inspireras av andra. Denna sida ar under utveckling (av Flippen SKL).

http://innovationsquiden.se/

(hz’r’rp)s://www.you’rube.com/onch?v:?)ZéYbyzU NJESKL
15

hitp://grcstockholm.se/coachingakademin/ Utbildning

http://arcstockholm.se/patientsamverkan/verktygslada/
Hur ni involverar patienter, enkla verktyg



https://vimeo.com/119757512
http://quality.bmj.com/
http://innovate.now-ip.net/fb/
http://innovationsguiden.se/
http://qrcstockholm.se/coachingakademin/
http://qrcstockholm.se/patientsamverkan/verktygslada

Tillsammans med
patienten kan vi na
langre!

Tack for uppmarksamheten.



