
Erbjuda vård enligt 
MEON-principen

Direktbokning till fysioterapeut



Bakgrund
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• Region Östergötland

• Närsjukvård väster

• Brinken VC och Rehab väst 

• Fysioterapeut sitter inte på vårdcentralerna

• Olika ingångar till FT



2016-11-25 3

• Rörelse-stöd 

• Överenskommelse röda flaggor..

• 5 BM tider/vecka per 10 000 listade patienter

• Övertagande av tider

Bedömningsmottagningen
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Telefon VC

Nybesök LÄK Rådgivning Hänvisning BM tid FT

Medicinsk bedömning
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Telefon Rehab

Nybesök LÄK Rådgivning Hänvisning Nybesök FT

Medicinsk bedömning
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Telefon VC

Nybesök LÄK Rådgivning Hänvisning BM tid FT
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Kunskap

Föreläsningar

Utökade tider

Kommunikationsvägar
Remiss

Vidimering



Resultat BM tider
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• 291st BM tider som VC kunde nyttja

• 75% (219 st) nyttjades



Resultat BM tider
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• 291st BM tider som VC kunde nyttja

• 75% (219 st) nyttjades

= ca 11 tider i veckan

Remisser: 1,3% (3 st)



Resultat BM tider 

2016-11-25 14

• 72 tider kvar

• 70st blev nybesökstider hos Rehab väst

• 60 st nyttjades (96%)



Resultat BM tider
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Totalt antal tider som aldrig blev utnyttjade av varje sig 
VC eller Rehab Väst 

4% (10 st)

Motsvarar 30 minuter i veckan



Resultat Nybesök hos läkarna
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Nybesök gällande Rörelse-stödjeorganen minskade med 
14% under projekttiden.
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Telefon VC

Nybesök LÄK Rådgivning Hänvisning BM tid FT

Medicinsk bedömning

Kommunikationsvägar



Finns att tillgå i sin helhet via fysioterapeuterna.se
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