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Vilka kriterier

-diagnos
hypertoni, formaksflimmer, formaksfladder, arytmirubbning,
hjartsvikt, hjartinfarkt, kranskarlssjukdom, hjartklaffrelaterad
sjukdom.

3 huslakare/distriktslakare
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Flodet

Kallas till DSK
infor besoket tas blodprover samt levnadsvanor (ifylls hemma)

Efter besoket hos DSK gors ev. atgarder t.ex. komplettering av
blodprover, omtagning av BT

Traffar sin HL, vid ev. behov av uppfoljning av BT, justering av
medicinering, ater till DSK alt kallas om 6 man/12 man
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Distriktsskoterskebesoket
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vantelista TC




L akarbesok

15 minuter, okomplicerade patientfall

20 minuter, patient med alder > 85 ar
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Enkat

patient som har traffat DSK och lakare
fyllts i anonymt

insamlingsperiod cirka 3 veckor
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- HUDDINGE VARDCENTRALJL
HALSAN | CENTRUM

Utvardering av distriktsskoterske- och lakarbesok Huddinge vc

Kryssa i det alternativ som mest stdmmer 6verens med hur du upplevt det.

1. Ar du néjd med besdket hos distriktsskoterskan som du var pa innan likarbesodket?

Ja D Nej D Varken eller D

2. Har du fatt mer kunskap om din hélsa efter besoket hos distriktsskéterskan?

Ja D Nej D Varken eller D

3. Var det bra med ett besok hos distriktsskoterkan innan lakarbesdket?

Ja D Nej D Varken eller D

Ovriga kommentarer:

I ——
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Resultatet av enkaten




Ar du ndjd med besoket hos distriktsskdterskan som du var pa
innan lakarbesoket?

N=31

0%

M Ja (100 %)
H® Nej (0 %)
Varken eller( 0 %)
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Har du fatt mer kunskap om din halsa efter besoket hos
distriktsskoterskan?

N=31

M Ja (71 %)
H Nej (0 %)
Varken eller (29 %)
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Var det bra med ett besdk hos distriktsskoterskan innan
lakarbesoket?

N=31

0%

M Ja (100 %)
H Nej (0 %)
Varken eller (0%)
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Ovriga kommentarer

”Ar ett bra satt att ta hand om sina patienter. Man kdnner sig
omhandertagen!”

”Lysande, forstaende och vissa tips”
”Jag ar superndjd med all hjalp jag fatt ©”
”Jattebra med det nya arbetssattet.”

”"Kandes som ett bra koncept att forst traffa skoterskan och
sen ha ett koncentrerat mote med lakaren.”

"Ger en battre totalbild.”
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FOr och nackdelar med [-team upplagget

FORDELAR NACKDELAR

Fangar upp patienter med daliga Minskad patientkontakt, pat kontaktar ssk
levnadsvanor, atgardas

Patienten far utbildning/kunskap
Patienten kanner sig sedd
Patienten far en specifik DSK att vanta sig till.

Patient blir sedd fran tva olika perspektiv
(omv/medicinskt)
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Framtiden

Spirometri-ssk/dsk
Diabetes-ssk/dsk
30 minuters bokning hos dsk/ssk

Gruppbesok (foreldasningar/grupptraning/halsogrupp)
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Hur upplever jag som DSK detta
arbetssatt?

Arbetsgladje
Kunskap

Samarbete med andra yrkeskategorier

Personcentrerad vard




Hur upplever jag som lakare detta
arbetssatt?

Tryggare patienter som hellre kontaktar ssk/dr
Mindre besok pa akutmottagning
Tatare kontakter med patienter

Minskat behov av aldremottagning




Kontaktuppgift:

jenny.strandberg@sll.se

04/12/20145241,.43

chla.medicine@gmail.com
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