Skattning av
depressionssymptom

En kvalitetsarbete for att 6ka bedomning av svarighetsgrad av
depressionssymptom hos patienter pa Stuvsta VC



Bakgrund: varfor skattar svarighetsgrad?

* Depression ar vanlig

* PHQ-9 och (i viss man) MADRS ar palitliga redskap for att skatta
svarighetsgrad och folja sjukdomsutvecklingen under tid

e Kunskap om svarighetsgrad ar avgorande for behandlingsval



VISS riktlinjer 2018

LINDRIG DEPRESSION:
Strukturerad omhandertagande, levnadsvanor, psykologiskbehandling i form av sjalvhjalp.

Vid utebliven
forbattrin

MEDELSVAR DEPRESSION:
Psykoterapi ELLER farmakologisk behandling

Vid utebliven
forbattring




Malsattning

* Andelen patienter med depressiva symptom som skattas med PHQ-9
eller MADRS vid férsta besdket >50%

* Andelen patienter med depressiva symptom som skattas med PHQ-9
eller MADRS vid uppfdljande besdk >50%

 Alla yrkesgrupper (lakare, psykologer och sjukskoterskor) anvander sig
av systematisk skattning av depressionens svarighetsgrad i nagot
utstrackning.

 Kvalitativ bedomning vid 12 manader:
* Anvands skattning i bedomning och stallningstagande till behandling?
* Hur upplever medarbetare skattning av svarighetsgrad?
* Hur upplever patienterna anvandning skattning av svarighetsgrad?



Metod: matning
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Metod: matning

e Lakarbesok:
» Bade alla besok OCH enbart nydiagnosticerade
* Upprepade matningar av nydiagnosticerade

* Psykologbesdk
* Inga diagnoser sa vi rakna pa ALLA besok
* Har inte kunnat skilja nybesok fran ab



Metod: hur definierar depression?

* Andra specificerade recidiverande depression
* Bipolar sjukdom depressiv episod

* Blandad dngest/depressionstillstand

* Depressiv episod

* Depressiv episod, ospecificerad

» Depressiv neuros

e Lindrig depressiv episod

e Medelsvar depressiv episod

» Recidiverande depression

» Recidiverande depression, utan aktuella
symptom

Recidiverande depression, lindrig episod
Recidiverande depression, medelsvar episod
Recidiverande depression, ospecificierad

Recidiverande depression, svar episod med
psykotiska symptom

Recidiverande depression, svar episod utan
psykotiska symptom

Svar depressiv episod med psykotiska
symptom

Svar depressiv episod utan psykotiska
symptom

Andra recidiverande forstdmningssyndrom
Kronsik férstdmningssyndrom
Ospecificerade férstdmningssyndrom



Arbetssatt

Mars 2017: Kartlaggning

Kunskapsgap
Lamplig for lakare och psykolog

April 2017: Intervention
PHQ-9 genomgang
PHQ-9 blir sékord i Take Care.

Juni 2017: Psykologgruppen aktiverar webbformularen for PHQ-9 och
anvander den regelmassigt infor varje nybesdk och vb vid uppféljning.

Juli 2017: 3 manaders uppfoljning

Lovande - ingen vidare aktiv insats




45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Andelen nydiagnosticerade patienter med depression som skattas med
PHQ-9 eller MADRS vid forsta lakarbesok

169

14%

2%

Baseline n=194

3 man n=155

= PHQ-9 = MADRS

6 man n=164

=—=B3de -———Totalt

9 man n=195



25%

20%

15%

10%

5%

0%

Andelen patienter som skattas med PHQ-9 eller MADRS vid

1/U

psykologbesok

Baseline n=205

3 man n=232 6 man n=253

= PHQ-9 == MADRS ——Bidde -——Totalt

%
9 man n=251



Jan 2018: Erfarenheter sammanstalls

Lakare: Psykologer:
Svart for dr Bra ingang
Smidigt for pat Nyttig

Nyttig Latt med webb

Mars 2018:

Process for psykosocial mottagningen presenteras och
revideras med lakargruppen

Juni-Okt 2018:

Regelbunden aterkoppling till Iikargruppen

Fortsatt arbete med psykosocial mottagningen
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Malsattning for framtiden

* Forbattrad diagnossattning: ca 1/4 har "blandad”

* Andelen patienter med diagnosen depression som skattas med PHQ-9
eller MADRS vid férsta besdket >50%

* Lakare och psykologer anvander sig av systematisk skattning av
depressionens svarighetsgrad innan val av behandling samt som
uppfoljning av behandlingseffekt.



