Somnmedel och hur vi blev av med dem
- nastan
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Norrlidens halsocentral

» Landstingsdriven primarvardsenhet med 5200 listade
» Hog invandrarbakgrund pa ca 42%
» Manga yngre och medelalders patienter, fa aldre-aldre

» 2013: 4 specialister i allmanmedicin, ST och AT, 6
(distrikts-)skoterskor, psykolog, underskoterskor och
sekreterare
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”Kalmariterna sover samre an de flesta
andra’”

» Detta tyckte landstingsapotekarna hosten 2012

» Och annu samre sover de som ar listade pa Norrlidens
halsocentral...
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Sa sag det ut 2012:

Sémnmedel: Antal individer per 1000 listade Norrlidens halsocentral, Kalmar
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Och sa har vi det 2018:

Somnmedel antal individer per 1000 listade MNorrlidens hilsocentral, Kalmar
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Varfor bry sig?

» Tveksam langtidseffekt, men okad mortalitet, risk for
infektion, depression och cancer (review FDA, 2016) - men
andra studier pastar motsatsen (BMJ 2017)

» Overrisken kvarstar delvis efter utsattningen (Br J Clin
Pharmacol 2016)

» Okad fallrisk hos aldre (SBU, 2009)

» Okad risk for olyckor och skador i alla aldrar (Drugs R D
2017)

» Det ar dyrt, antagligen dyrare an vi tror (Sleep, 2016)
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Blir man alltsa beroende?

» Begransad vetenskapligt underlag
» De mesta talar for en kraftig toleransutveckling
» Varfor finns det 100-pack da???

Landstinget

i Kalmar lan




Vad anvander folk?

» Lite av varje:

» Benzodiazepiner: Flunitrazepam, Triazolam
» Z-preparat: Zopiklon, Zolpidem, Zaleplon
» Propavan

» Theralen, Lergigan

» Atarax

» Circadin

» Mirtazapin

» Naturmedel, t ex Valeriana
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Hur vi borjade:

» Skapa samsyn i hela personalgruppen - utvecklingsdag
hosten 2012

» Somnfysiologi

» Myter och sanningar om somn

» Egenvardsrad
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Vara tidigare rutiner for
receptforskrivning:

» Receptbegaran via telefon eller 1177.se
» skickades till doktorn
» som skrev 100 stk, 4 uttag - och lite annat...
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Vi kom Overens att prova pa ett annat
satt:

» Forsta samtalet med skoterskan:

» ”Det har kommit nya ron”

» "Vet du att somnmedel ar beroendeframkallande?”
» ”- ja, aven for dig som ar aldre.”

» "Vet du att din somntablett okar fallrisken?”
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Vad hande sen?

» Inget recept - forsok att sova utan

» Ett ”litet” recept - nedtrappning pa egen hand

» Skoterskesamtal pa mottagningen

» Somnforelasning med psykologen

» Skriftliga somnrad

» Individuellt psykologsamtal

» Telefonkontakt med lakaren

» Mottagningsbesok hos lakaren

» Nedtrappningsschema med uppfoljning hos skoterskan
» Byte till annat preparat
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Manga samtal har det blivit...

» Stor tidsatgang under nagra manader
» Men mycket fa samtal om somnmedel idag
» Inga oplanerade receptbegaran langre

» Forlorade vi vara patienter? - nej, men samsyn med
narliggande enheter ar viktig
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Framgangsfaktorerna:

» Samsyn i lakargruppen

» Alla maste vara med pa taget

» Stoppa rekryteringen - det ar mycket lattare an att
avvanja folk

» Acceptans

» Uthallighet!
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