
OM RECEPTFRIA LÄKEMEDEL I 
REGION KRONOBERG

FÖRBÄTTRINGSARBETE AV AGNIESZKA LUND

ST-LÄKARE I ALLMÄNMEDICIN 



VARFÖR RECEPTFRI MEDICINERING?

• Gemensam samsyn angående förskrivning

• Som en del i patientcentrerad vård

• Ekonomiska skal



MÖJLIGA HINDER TILL RECEPTFRI BEHANDLING

• Bakgrund faktorer 

• Pat egen recall

• Kommunikation



LÖSNING? 

• Skriftligt dokument relaterat till förskrivning av receptfria läkemedel för:

• Ökad patientsäkerhet

• Förbättrad kommunikation 

• Minskad kostnad för Regionen och VC



INFORMATIONSBLAD OM RECEPTFRIA LÄKEMEDEL

• Berörda kortvariga smärttillstånd, kortare pollenallergi och tillfälliga dyspeptiska besvär.

• Användbar för både läkare samt distriktssjuksköterskor 

• Lättförståeliga  svenska och engelska versioner 

• Behandlingen togs från broschyren  ”Rekommenderade läkemedel 2016” utgiven av Region 

Kronoberg. Doseringar enligt Fass. Dokumentet har vidare blivit granskat och godkänt av 

Läkemedelskommittén.



IMPLEMENTERING

• Målet  - minskning av förskrivning av receptfria läkemedel inom 3 olika VC

• Implementering av informationsbladet under mars-september 2017

• Jämförelse av läkemedelsförskrivning mellan  dessa månaderna  under 2016 vs 2017. 

• Enkät till personalen före och efter testperioden  



RESULTATET





ENKÄTEN TILL PERSONALEN 

• Enkäten före och efter

• trygghet

• underlätta

• kommunikation 

• ytterligare kommentarer

• Nästan 70% beskrev att patienterna spontant  uttryckte att de var mer nöjda med skriftlig info 

i tillägg, istället för enbart muntlig förklaring.

• Generellt var både läkarna och distriktssköterskorna nöjda med blanketten



•100 000.34 kr



NACKDELAR

• Brist på regelbunden påminnelse när det gäller användning

• Inte alla nya läkare informerades om rutinen 



FÖRDELAR

• Ökad patientsäkerhet med både muntlig och skriftlig besked

• Minskad kostnad för vårdcentralerna som istället kan allokeras till 

andra behov

• Förbättrad kommunikation mellan vårdpersonalen och patienterna



FRÅGOR?


