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Region Halland

« Halland samst pa basal hjartsviktsbehandling
(Socialstyrelsen 2014)

« Region Halland: hjartsvikt fokusomrade VP 2018

« Lakemedelskommitténs utbildning uppmanar till
forbattring!

« Narsjukvarden Halland stimulerar utvecklingsarbete

« ATP-kurs

« Best practice: alla pat med hjartsvikt med sankt EF ska ha
betablockerare OCH ACE-hammare/ARB (Cochrane,

NICE, Lakemedelsverket, Lakemedelskommittén...)
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Stor variation i matbar prevalens hjartsvikt...
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Overgripande mal

« Battre Overlevnad for hjartsviktspatienter i Halland

- Battre livskvalitet for hjartsviktspatienter i Halland

« 80 % av patienter med diagnos hjartsvikt med behandling

med bade ACE-hammare/ARB och betablockad
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« Journalgenomgang 1/4 av patienter diagnoskodade med hjartsvikt (150)
« 30 % hade annan diagnos (hjartsvikt med bevarad EF, FF, PAH...)
* Diskussion i lakargruppen
« Bristfallig standardisering vid nyinsattning (variation mellan lakare,
arbetsintensivt)
« Vanligt med samsjuklighet

« Forandrad sjukdomslogik, malet 6verlevnad

(jmf formaksflimmer) istallet for symtom (jmf astma)
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Mal

Andel av patienter

Primart — Vad?

Sekundart — Hur?

Forandrad diagnoskodningsrutin

Andel ratt satta
diagnoser per vecka

Tydliggora diagnosprocess (UKG &r standard)

med bade ACE/ARB
och betablock > 80 %

Aterrapport varje dag/vecka

Antal patienter som
inkluderas i
standardvardplan

Enkel uppféljningsplan

Medarbetarutbildning

Enkel rutin for upptitrering av lakemedel




1) Region Halland Sekundart— Hur?

Primart — Vad?

Forédndrad diagnoskodningsrutin

Andel ratt satta

diagnoser per vecka
— || Aterrapport varje dag/vecka

Tydliggéra diagnosprocess (UKG &r standard)

- Enkel uppféliningsplan
Antal patienter som
—— inkluderas i Medarbetarutbildning
standardvardplan

_ Enkelrutin fér upptitrering av lédkemedel




Diagnoser (flera kan viljas)

Hjartsvikt med bevarad EF (diastolisk hjartsvikt)
Hjartsvikt med sankt EF (systolisk hjartsvikt)
Formaksflimmer

Pulmonell hypertension
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Annat, NAMIZEN ...ocveeeeeee e

UKG

Ej genomfort
Genomfort
Remiss skriven

Befintlig grundlaggande behandling

o ACE-hdammare (enalapril eller ramipril)
O ARB (candesartan eller valsartan)
O Betablockad (metoprolol, bisoprolol eller karvedilol)
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PATIENT MED HJART?
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UPPFOLININGSSCHEMA HJARTSVIKT

[N =10 01 o TN
PersonnNUMmMETr: ...

ANsvarig [akare: ....cccecveveneereeieeie s

Markera 6nskade atgiarder genom kryss i ruta o0 nedan, markera avklarade steg i ringar o.

Uppnadd dos:

O Upptitrering av enalapril, startdatum: ........cccovvervevvercveecncenserceenanns 13K sign: .ccccveverrerenee,

Vecka 1:2,5mgx1

Avstamning enligt schema (se nedan) efter 1 vecka —>ldkare

Vecka 2: 5mg x 1, start: ..cceceveeeeeeeeeeee e lak sign: ..covevveeeennee.
Avstamning + provtagning enligt schema efter 2 veckor —>ldkare

Vecka 3:5mgx 2, start: oo lak sign: ..cccveeveeveenene
Avstamning enligt schema efter 3 veckor —>lakare

Vecka 4: 10 mg x 2, start: ..occevevevieveveeceeeerese e [ak sign: ..ccoeveveernenen,
Avstamning enligt schema efter 4 veckor —lakare

o O O O O O O

Avstdmningsschema

Provtagningsschema

NYHA-score

Vikt (kan vagas hemma)

Blodtryck (6vervag hemmatare, tag helst bade liggande och staenc
Bensvullnad (6vervag egenskattning)

Subjektiv upplevelse av ortostatism

Kreatinin
Kalium
Natrium
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7 av 10 har ratt
behandling hittills
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Planering

Fortsatta samla data under aret

« Slutfoéra test standardiserad uppféljning

« Slutlig analys

 Temavecka hjartsvikt planeras hosten 2018

« Fdrandring i diagnoskodning hosten 2018 ger nya majligheter till

automatiserad uppfoljning
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Resultat

* Fram till och med sommarsemestern kartlades
hjartsviktspatienterna med avseende pa utfort UKG och
behandling

« Darefter chefsbyte, stor turbulens i personalgruppen

* |hardighet
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GOr det konkret — journalgranskning gav svar och skapade lust!
* Vilka data som skulle foljas
* Vilka forandringar som skulle provas

« Anvand Primarvardskvalitets indikatoruppsattning

« Vardcentralschefens och arbetsgruppens "buy-in”

« Hogre ledningens efterfragan

« Anvanda styrdiagram for att félja kliniska utfallsmatt

 Proval liten skala

« Utveckla patientmedverkan — vad vill de ha for hjartsviktsvard?

« Kostnadsutfall — ex sparade akutbesok och inlaggningar = 6kad

patientupplevd kvalitet?
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