
Jo, visst är det möjligt och roligt 

att förbättra omhändertagandet 

av våra strokepatienter på 

vårdcentralen!

Ett kvalitetsarbete inom ramen för ST 

Sara Rendahl, ST-läkare, Stureby VC, Stockholm



Disposition

• Val av ämne och upplägg

• Genomförande

• Resultat

• Framtid

Sara Rendahl SFAM Q-dagen 2017



Val av ämne och upplägg

• Kvalitetsrapport STROKE – 2013/14

• Rapporten presenteras på läkarmötet 
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Genomförande

• Val av indikatorer – diagnossättningsgrad, AK-

behandling, blodtrycksbehandling, statinbehandling, 

rätt sorts trombocythämmare

• Listor ur Medrave

• Lathund 

• Genomgång av aktuell data i Medrave och senare även 

Primärvårdskvalitet var tredje månad på läkarmötet

• Påtryckning specifika områden – ny lista med t ex de 

patienter som ej hade välreglerat blodtryck

• Avslutas med redovisning av Kvalitetsrapport 

STROKE – 2016 
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Alla läkare fick ”sina” listor
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Och en lathund för handläggning



Resultat

Mycket bättre än vad vi hoppats på!!!

• Diagnossättningsgrad ökade från 26 % till 45 % avseende stroke/TIA

och från 49 % till 63 % avseende förmaksflimmer

1Kvalitetsrapport STROKE – 2013/14 2Kvalitetsrapport STROKE – 2016 

Diagnossättningsgrad  2013/2014 Diagnossättningsgrad  2016



forts Resultat
• Andelen stroke/TIA-patienter med AK-behandling ökade från ca 10 % till 

drygt 20 %

• Andelen stroke/TIA-patienter med blodtryckssänkande behandling ökade 
från drygt 50 % till drygt 60 %

• Andelen stroke/TIA-patienter med statinbehandling ökade från knappa 40 
% till dryga 60 %.

• Andelen patienter med trombocythämmare var relativt oförändrat men 
enligt våra listor stod en större andel på rätt sort!

1Kvalitetsrapport STROKE – 2013/14 2Kvalitetsrapport STROKE – 2016 

Behandling av TIA/stroke-pat 2013-14 Behandling av TIA/stroke-pat 2016



Varför blev det möjligt och roligt

• Bra material serverat

• Involvering av läkargruppen tidigt, 

kontinuerligt/feedback och pepp

• Kontinuitet hos doktorn

• Enkelt för läkargruppen (enskild lista och lathund) 

och enkelt för mig (tid avsatt)
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Framtid

• Följa indikatorer i Primärvårdskvalitet var sjätte 

månad

• Nya listor med punktinsatser vid behov – senast t 

ex kontroll ASA

• Andra liknande projekt med listor t ex 

hypertoniker som ej når målen…
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FRÅGOR?

TACK!


