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Hur ser vara spirometrier ut?

Flade {Lis)

Bakgrund

e Spirometri ar en vanlig undersokning vid
andningsproblem och gors vid i princip alla
vardcentraler

» Kvalitetskriterier enligt internationella guidelines
finns, men det ar osakert hur dessa tillampas och
uppfylls i Sverige

e Lampliga indikatorer som enkelt ger maéjlighet till
uppfoljning och feed-back behover definieras

e Dessa indikatorer skulle kunna vara en del av
utvardering av effekt av spirometriutbildning
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Metod

* Det undersoktes vilka indikatorer/variabler
fran programmet Medikro® som var direkt
atkomliga i bakomliggande Access-databaser

 Tillstand inhamtades fran
verksamhetscheferna i primarvarden i
Varmland for tillgang till spirometridata och
darefter analyserades dessa data

Basstudie

e Alla enheter (n=22) med spirometriprogrammet
Medikro® i primarvarden i Varmland

e Analys av samtliga forcerade matningar under tva
ar (2009-2011) for personer >18 ars alder

e 4 678 spirometrisessioner (med matningar fore
och efter bronkdilatation) har analyserats

» Kvalitetsindikatorer enligt ATS/ERS 2005"
— Start; extrapolerad volym <150 ml (utan “tvekan”)
— Slut; utandning pagar 26 sek (tdmma lungorna)

— Repeterbarhet; hogsta minus nast hogsta vardet av
FEV, och FVC <150 ml (likadana "max-blas”)

Y Miller MR, Hankinson J, Brusasco V, Burgos F, Casaburi R, Coates A, et al. Standardisation
of spirometry. Eur Respir J. 2005;26(2):319-38
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Jdmfoérande studie
2009-2011 (period I = bas)
2014 (period IT)

« 18 operatdrer under BADA perioderna
e 2 903 spirometrier under period |
o 1 249 spirometrier under period Il

n=18
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Resultat {3
Start / Enhet (n=22)

Andel tester med BEV <150 mL
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W Slut (tdmma Iungorna?)a

helst plata pa volym/tidkurvan
End End of test; Forced expiratory time
(FET)\>6 s
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Slut / Enhet (n=22)

Andel av tester med FET 26 sec
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Repeterbarhet (likadana max-blas?)

Repeatability; highest minus second
highest FEV, and FVC|£150 mL

pre and post bronchodilator

Woman, 65 yrs
FEV1 79% pred
Ratio FEV,/FVC: 0.62

mats.arne@liv.se
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Resultat a
FEV, repeterbarhet / Enhet (n=22)

Andel med FEV, repeterbarhet (<150 mL) pre och post
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Resultat a
FVC repeterbarhet / Enhet (n=22)

Andel med FVC repeterbarhet (<150 mL) pre och post
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Delsummering

» Stora variationer i uppfyllande av de olika
kriterierna

e Stora variationer mellan enheter

* Uppmadrksamhet behdvs pa att spirometri-
utférandEdgﬁpfyller kvalitetskriterier sa att inte
feltc&{@@ﬁﬁar gors - exempel:

«\ﬁiepetemarhet kan paverka FEV, -reversibilitet

4
P‘b — Ut%ﬁﬂnngstld FET; kvoten FEV,/FVC paverkas
r ?‘ amn {se\%mskad av ej fullstandig utandning => falskt

OF hig o
) @&\ ekande start kan ge felvarden pa bl.a. FEV,
S\

Dessutom — i praktiken

£} Repeterbarhet
OCH

4) Antal matningar

— Vid diagnostisk spirometri: Sikta pa att tre korrekt
utférda FVC-mandvrar gors
Om fler behdver goras — redigera till slut sa att tre
matningar sparas




Spirometrikvalitet, SFAM Q Mats Arne, leg sjukgymnast
2015-11-26 mats.arne@liv.se

Diskussion

e Anvand metod och instrument som svarar pa
fragestallningen; ratt “niva”

* Anvand kvalitetskriterier direkt under
utforandet av spirometrin sa att onodiga
blasningar undviks (instruera och justera direkt)
sa att resultatet blir sa sakert som moijligt

e Spirometri ar bara en pusselbit vid diagnostik
och kanske inte alltid ratt redskap for att f6lja
upp behandling och andra atgarder...

— Se GOLD-riktlinjer och nya fran Lakemedelsverket

Ta med hem-budskap

 Sikta pa upp till tre FVC-mandvrar (spara tre)
e Starten ska vara distinkt och snabbt na upp till
topp (peak); se pa flode/volymkurvan och:
— VEXT el. BEV <0.15 L (150 mL)
 Slutet av utandningen ska ha en plata pa
volym/tidkurvan - studera ocksa FET:
— FET 26 sek

* Repeterbarhet / reproducerbarhet
— hogsta — ndsta hogsta FEV, resp. FVC <0.15 L (150 mL)
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Fortsattning?

* Individuell feed-back pa operatorsniva; kan det
hoja kvaliteten ytterligare?

« Oppna jamforelser p& enhetsniva?

Det kan finnas mojlighet att folja upp

spirometrikvalitet via befintliga data i
databaser

* Mojlighet till samarbete mellan flera landsting/
regioner?

TACK!

Mats Arne, leg sjukgymnast
mats.arne@liv.se
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