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Ludwig Wittgenstein

Problemen l0ses inte genom ytterligare
Information, utan genom att vi ordnar vad
vi alltid vetat”. |




Vad ar en bra primarvard?




Egen definition

En vard som befolkningen kanner fortroende for
och som man faktiskt utnyttjar nar man drabbas
av halsoproblem eller kanner oro for halsan.
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Varfor ar primarvard sa bra?

FOr att personen (inte sjukdomen) star i
centrum?




Personen i centrum kraver:

Personkannedom
Kontinuitet
Tillganglighet

Kunskap
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Vardpersonalens uppdrag?

Att gora gott
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Aristoteles (384-322 f.Kr)
Om godheten

Det goda som medel for att uppna nagot annat
gott ("instrumentell godhet”)

Det goda som ett mal i sig (eudaimonia)




Exempel pa sadant som ar gott i sig

e Karlek

e Vanskap

* En stark musikupplevelse

* En naturupplevelse

* "Kontemplation 6ver livet och kunskapen”
* Ett bra patientmote



Hur vet vi att vi har astadkommit nagot
gott? Kan vi mata?

A

Javisst vi kan mata!
* Faktakunskaper

e Vantetider
 Behandlingstider

» Effekt av (vissa) behandlingsmetoder

* Bemotande

* Engagemang?

* Upplevd nytta

e Kostnader for vunnet levnadsar (exv DALY, QALY)
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Aristoteles enkla fragor

* Vilka ar manniskans viktigaste problem?
* Vilka ar de basta satten att |6sa dem?




Nagra kanda problem med matandet

Mater vi ratt saker? Relevans for
verksamheten eller amnet?

Anvander vi ratt matt, ratta skalor

Vad hanc
manga o

Vad hano

er nar vi konstruerar index med
ika matvariabler?

er nar vi far betalt for att mata

nagot? Far det konsekvenser for det vi inte

mater?



Kvalitet eller kvantitet?
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Pseudokvantiter och akta kvantiteter




Kvantiteter

Akta Pseudo
* Alder * Data fran alla typer av
e Lingd skattningsskalor
* Vikt
Skattningsskalor
* Labbdata
. .. « Cohen-Mansfield Agitation Inventory (CMALI)
° Antal Ia ka rbESOk — aggressiva och icke aggressiva verbala och fysiska
. beteenden (slag, vandrande och skrik)
* Antal SJU kdaga r « The Behavioral Pathologic Rating Scale for
Alzheimer’s Disease (BEHAVE-AD)
— AD-symtom: vanforestallning att bli bestulen, radsla
att bli lamnad ensam, fragmenterad somn m.fl.
[ l‘ * The Neuropsychiatric Inventory (NPI)
B oa Tddadswar — frekvens och grad av beteendemassiga och psykiska

“ symtom vanliga vid AD demenssjukdom skattas



Det matbaras status ar stor!

Det som inte kan matas
finns (nastan) inte ?




Kan matandet maskera verkligheten?




Matande och helhetssyn

e Kan fokus pa matande aventyra helhetssynen?

* Finns det nagon substans bakom
"honnorsbegreppet” helhetssyn?




Helhet ar inte summan av delar och
detaljer!

“Vi upplever inte varlden punktvis, 6gonblick for
dgonblick, utan som ett kontinuerligt fléde, som
en melodi. Att isolera enskilda toner i melodin

och tro sig kunna dra sIutsatser om melodm | sin

helhet ar naturligtvis absurt”
Henri Bergson 1911
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Helhetssyn

Betyder inte att man gor ansprak pa att kunna
allt om en annan manniska, utan att man kan
mo&ta en annan manniska som hel person.




Personcentrerad vard ar i ropet

* Exempel Sahlgrenska akademin i Goteborg
med ambitiost upplagg och serios forskning.

* http://gpcc.gu.se/om-gpcc/personcentrerad-

God vard ar personcentrerad omvardnad
som bevarar den drabbades identitet.

——— Gustav i

, : : centrum och inte
» Personen — inte sjukdomen i fokus demenssjukdomen.

* Individualiserad, ej rutinbunden vard
 Kulturella hansyn

« Hansyn till livshistoria och livsmdnster
» Bevara och skydda identiteten
 Vidmakthalla relationer

Personcentrerad vard




”Perzonalized medicine” ett snabbt
vaxande falt inom forskning och klinik
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Personcentrerad vard i Pub Med

Antal publ i Totalt | primarvard
PubMed

Person-centered 10772 7098 (66%)
care

Patient-centered 18859 13910 (74%)
care

Perzonalized 21726 1143 (5,2%)
medicine

Genomics 140376



“Personalized medicine”

 Ar ett satt att individualisera (skaddarsy)
utredningar och behandlingar allt battre i takt
med att kunskaperna om individens biologi
Okar (genomics, proteomics mm).
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Personalized medicine...

....hjalper oss att forutse (vissa) sjukdomar och
att anvanda lakemedel som malsokande robotar

Webgrafik: SVENSKA GRAFIKBYR



Har det med personlig vard att gora?

* Inte ett dugg!!

* "Personalized medicine” ar personalisering
utan person



Individ och person



Individen

e ...arden mdtbara manniskan, som kan
“forklaras” allt battre av den "objektiva”
(biomedicinska) vetenskapen

e ...och kontrolleras av sjukvarden

e ..och ett snabbt vaxande utbud av halsoappar

o « + = (o] = .




Ger individen moajligheter att mota sin egen
kemi, fysiologi mm

..och fa kunskap om ”jaget” genom siffror
..for att kunna bli en battre version av sig sjalv

... en ”"produkt” som kan saljas pa
(arbets)marknaden

Ger battre mojligheter att halla koll pa
sjukdomar, riskfaktorer mm



The quantified self

YOU ARE JUST
A NUMBER

Can you make yourself healthier and happier by logging
every snore, step and mood swing? As a Californian
trend for obsessional data-tracking makes its way over
here, Tim Chester covers his body in gadgets to find out
if self-knowledge is power. Photograph by Paul Stuart
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Storebror behovs inte langre?

Aldous Huxley

Juli Zeh Corpus Delicbi
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Eftersom vi sa effektivt kontrollerar oss
sjalva — eller later andra gora det



Tradldst bredband med obegransad dataméngd
| Sveriges stérsta 4G-nat. Utan bindningstid!
Allt fr bara 299 kronor/manad




En begransning

 Hur mycket orkar vi halla reda pa? Hur manga
val hinner vi géra?




Li Kan talar under traden

nf i

Fakta har vi overallt. - i

Det faktiska yr som sand i vara 6gon
och infor det som faktiskt sker blir vi till slut dova
och vi hamnar i det faktiskas forstockelse




Manniskan ar bara ett litet karl.

Hennes formaga att absorbera fakta och halla dem i
minne ar begransad

Sadana ar vi och vi bor se detta

Vi sprattlar i en varld av fakta som i ett snarjande nat

Harry Martinsson Passad 1945




Personen

... ar den omdtbara manniskan. Hon kan bara
forstas genom sina egna berattelser i motet och
samtalet med en annan manniska

Manniskan
ar en berattelse

CLARENCE CRAFOORD




Personen moter oss som ett ansikte,
en blick




Karakteristika for en person

Autonomi Sdrqfhet &
och kdrlek

Vardighet \

Integritet

Sarbarhet (grunden for etiken)



Vem ar en person?

Vad ar en individ?



Fran vad till vem

Berattelsen ar central for att komma fran vad
till vem

| berattelsen upptédcker och uppfinner vi oss
sjalva och varandra

Berattandet tar oss bortom patientrollen

Fallbeskrivningar och patientberattelser ar
olika saker



Patient och person

Patienten ar en roll och ingar i ett
objektiverande slutet system

Personen ar en identitet knuten till en
livshistoria. Personen ingar i ett Oppet system
och ingar i sociala, kulturella sammanhang i
dialog med andra.

Patienten ar av noédvandighet i underlége i
konsultationen

Personen ar likvardig (jamstalld)




Sjalvkannedom (bortom siffrorna)

e Som vardare kan vi bara mota patienten som
person om man sjalv upplever sig som person

* Quantified self duger inte!!




Personperspektivet ar overordnat
individen och patienten!

* Men forutsatter en rad detaljkunskaper om
individen/patienten.

o
A




For att bli mer personcentrerade

e ....maste vi sakra de strukturella
forutsdttningarna (tid, kontinuitet mm)

... utveckla var lyhordhet och konsten att
samtala. Galler all personal fran motet i
receptionen till den enskilda konsultationen

JA?!




| ett bra samtal e

 _.hittar man en gemensam ton som Oppnar
upp for nya upptackter och mojliga
handlingsvagar

e .. maste man vara nyfiken och improvisera

e ..och vara uppmarksam pa vad som sags och
hur det sags |




Motet

Det hander men sallan
Att en av oss verkligen ser den andre:

ett ogonblick visar sig en manniska

som pa ett fotografi men klarare

och i bakgrunden

nagonting som ar storre an hans skugga.




Men inte bara samtalet...




... utan ocksa den kroppsliga
kontakten..

A
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....som kan vara nyskapande




Det goda i sig?




Martin Buber (1878-1965) mellan Du
och Det
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Jag-Det

Mal-medeltankande med dess begransningar.

Nodvandigt for vardagsliv, dverlevnad och
utveckling

2050
Ar 2050 ar Finland en Vision
ansvarsfull foregangare i smart __.-
naturresursekonomi ” - onll ~ Strategiska ' g
mal = e
2 : "~ Mervarde och vafird
F,b‘l‘ii’ndlingsom'i'fiden Res urseffektivitet och N‘?tunes.uls-
ochsteg slutnakretslopp BN
e Fors drjnings- Smart
P "9'“'5';“{:19‘3" Ansvarsfull
L narproduktion
2010 Foregangare

Inflytande
internationellt sett



Manniskan som DU

e ” Star jag infér en manniska som mitt Du, da ar
hon inte ett ting bland ting och bestar ej av
ting.....Inte som om det inte funnes nagot
utom henne: men allt lever i hennes ljus”




Lat oss inte falla i sifferfallal

* ”Icke desto mindre ar det manga som har
forletts att tro att det ar siffrorna pa vagen
som utgor sjalva vikten” Mu Mon Kan (1228)




Damen i parken eller ansiktet?




Konklusion

Lat oss mata det matbara ( utan att ga till overdrift)
och hela tiden utveckla var formaga att mota och
varna det omatbara.

Lat oss se och vardera det enkelt konkreta som ett
ord i rattan tid, en 6gonkontakt, ett leende, en
handtryckning

Konsultationstréning ar ett utmarkt medel, men vi
behover fler metoder, som starker personen och
berattelsen i varden



