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Ansokan om statsbidrag f6r 2018 for insatser som
framjar arbetet med sjukdomsforebyggande metoder

S& hér anvénder du den elektroniska blanketten:
v’ Fyll i de gramarkerade filten i blanketten (klicka dig fram med musen eller tabbtangen-
ten). Uppgifter om antal och belopp ska skrivas med
siffror.
V' Spara den ifyllda blanketten.
V' Skriv ut blanketten, lat behirig person underteckna den och skicka den med begdrda bi-

lagor till Socialstyrelsen, Statsbidrag, 106 30 Stockholm.
Ansdkan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 26 mars 2018. Lis mer i Anvisningar
for att ansdka om statsbidrag for 2018 for insatser som frdmjar arbetet med sjukdomsforebyg-

gande metoder

Kontaktuppgifter

Namn pa sokande organisation: Org.nr:
Svensk forening for allmdnmedicin 802009-5397
Utdelningsadress: Postnr: Postort:

Box 503 11411 Stockholm
E-post till organisationen: Organisationens webbplats:
hanna.asberg@sfam.se, kansli@sfam.se www.sfam.se

Namn pa kontaktperson: Befattning:

Hanna Asberg Ordférande

E-postadress till kontaktperson: Telefonnr till kontaktperson:
hanna.asberg@sfam.se 070-9394563, 08-232405

Hantering av kontaktuppgifter
Kontaktuppgifter i denna blankett sparas och hanteras hos Socialstyrelsen i enlighet med person-
uppgiftslagen (1998:204), PUL. Uppgifterna kan komma att anvdndas vid fornyad kontakt.

Kontouppgifter

Plusgironummer:
Vilj ett av tva
alternativ

Bankgironummer:
5459-4866

Betalningsreferens for sokandes bokforing (max. 10 tecken):
2018Prol-3

SOCIALSTYRELSEN Telefon 075-247 30 00 socidlstyrelsen@socialstyrelsen.se
106 30 Stockholm Fax 075-247 32 52 www socialstyrelsen.se
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Planerade insatser/aktiviteter

Avser insatser/aktiviteter som frimjar arbetet med stdd till patienter med ohélsosamma
levnadsvanor inom hilso- och sjukvarden. Om filten inte ricker till: ange fler aktiviteter i en
bilaga till ansékan enligt nedanstaende uppligg.

Aktivitet 1

Rubrik och beskrivning av aktivitet 1:
Projekt for utbildning av fortbildningsintresserade allminlikare ingaende i ett nitverk for intern
kommunikation i avsikt att forbittra omhédndertagandet av patienter med ohélsosamma levnadsvanor.

Syfie:
Att frimja likares beredskap att stodja patienter med ohilsosamma levnadsvanor genom att utbilda
fortbildningsintresserade allmanldkare ingéende i ett ndtverk for intern kommunikation.

Malgrupp:
Allmanlikare som onskar engagera sig i allmidnmedicinsk fortbildning for kollegor samt kompetens-
virderare, fortbildningssamordnare, kursldrare, kursledare, studierektorer och universitetsldrare.

Avsedd paverkan pa implementeringen av de nationella riktlinjerna fér prevention och behandling
vid ohdlsosamma levnadsvanor i hilso- och sjukvérden:

Den enskilde likaren far en klar bild av vad de nya kunskaperna betyder for egna patienter. Ddrmed
skar mojligheterna att riktlinjer och kunskapsstdd omsitts till praktiskt handlande.

Hur kan resultatet av aktiviteten spridas och komma till nytta for patienter i hilso- och sjukvérden?
Projektet 4r nationellt och bygger pa lokal medverkan av fortbildningsintresserade allménlédkare som
ansvarar for att fortbilda och sprida konceptet till kollegor i den lokala miljén.

Hur skulle aktiviteten paverka grupper som har storst behov av insatser bade medicinskt och

socioekonomiskt?
Genom att uppmuntra till kollegiala samtal om hur patienter med storst behov skall prioriteras.

Kommer samverkan ske med nationella och sjukvérdsregionala programomraden och samverkans-
grupper inom ramen for landstingens gemensamma system for kunskapsstyrning inom hilso- och
sjukvard?

Beriknad kostnad i kronor:
1 140 000

Aktivitet 2

Rubrik och beskrivning av aktivitet I:
Utveckling av lokal fortbildning med hjélp av studiematerial avsett att stodja allménldkares arbete

med preventiva atgirder. Initiera och stodja s.k.FQ-grupper, kollegiala fortbildningsgrupper..

Syfte:
Att dstadkomma 6kat fokus pé vikten av stod till patienter med ohidlsosamma levnadsvanor.

Malgrupp:
Primér malgrupp éir ST och specialister i allmdnmedicin samt verksamhetschefer inom primérvarden.
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Sekundir malgrupp dr dvriga yrkesgrupper inom primérvarden samt primarvardens patienter och
dvriga intressenter.

Avsedd paverkan pa implementeringen av de nationella riktlinjerna for prevention och behandling
vid ohdlsosamma levnadsvanor i hilso- och sjukvarden:

Forbittring av de kroniskt sjuka patienternas vard genom att forbéttra allmanlikarnas kunskaper om
att forebygga, tidigt uppticka och behandla kroniska sjukdomar, arbeta patientcentrerat samt att fore-

bygga ohdlsosamma levnadsvanor.

Hur kan resultatet av aktiviteten spridas och komma till nytta for patienter i hilso- och sjukvérden?
Anviindningen av farmtagna studiebrev/svampar forutstts fa spridning i lokala fortbildningsmiljer
over hela landet.

Hur skulle aktiviteten paverka grupper som har storst behov av insatser bade medicinskt och

socioekonomiskt?
Inriktningen pa framtaget studiematerial kommer riktas mot omhéandertagandet av grupper med stora

behov av insatser.

Kommer samverkan ske med nationella och sjukvardsregionala programomraden och samverkans-
grupper inom ramen for landstingens gemensamma system for kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvard?

Ja

Berdknad kostnad i kronor:
Studiematerial: 200 000 kr. Initiera och stédja FQ-grupper (lonekostnader fér 2 personer pa 20%):

400 000kr.

Aktivitet 3
Rubrik och beskrivning av aktivitet 3:
Podcast SFAMpen (ca 10 avsnitt under 2018)

Syfte:
Fortbildning

Malgrupp:
ST-ldkare och specialister i allmdnmedicin

Avsedd paverkan pa implementeringen av de nationella riktlinjerna fér prevention och behandling
vid ohilsosamma levnadsvanor i hilso- och sjukvéarden:
Sprida kunskap kring levnadsvanearbete och riktlinjerna, samt metoder och exempel pa hur imple-

mentering kan ga till.

Hur kan resultatet av aktiviteten spridas och komma till nytta for patienter i hilso- och sjukvérden?
Podcasten sprids via vanliga podcastfora, t ex Soundcloud, Itunes och marknadsférs via SFAMs soci-
ala medier, hemsida, medlemsutskick mm.

Hur skulle aktiviteten paverka grupper som har storst behov av insatser bade medicinskt och

socioekonomiskt?
Primirvard ir ett effektivt sétt att na ut med sjukvard till hela befolkningen, inte minst de mest utsatta
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grupperna i samhillet. Arbete med levnadsvanor och férebyggande insatser dr ofta en naturlig del i
arbetet. Att sprida kunskap om effektiva metoder for levnadsvanearbete till malgruppen kan leda till
okad uppmirksamhet kring dessa fragestillningar och ¢kad kvalitet och sannolikhet att dessa fragor
blir centrala i patientmaétet.

Kommer samverkan ske med nationella och sjukvérdsregionala programomraden och samverkans-
grupper inom ramen for landstingens gemensamma system for kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvard?

Beriknad kostnad i kronor:
138 000

Aktivitet 4
Rubrik och beskrivning av aktivitet 4:

Syfte:

Malgrupp:

Avsedd paverkan pa implementeringen av de nationella riktlinjerna fér prevention och behandling
vid ohilsosamma levnadsvanor i hilso- och sjukvarden:

Hur kan resultatet av aktiviteten spridas och komma till nytta for patienter i hilso- och sjukvérden?

Hur skulle aktiviteten paverka grupper som har storst behov av insatser bade medicinskt och
socioekonomiskt?

Kommer samverkan ske med nationella och sjukvérdsregionala programomraden och samverkans-
grupper inom ramen for landstingens gemensamma system for kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvard?

Beriknad kostnad i kronor:

Har organisationen mottagit eller ansékt om annat statsbidrag for dessa
planerade aktiviteter 2018?

[]Ja
<] Nej
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Om ja, beskriv:

Beriknad kostnadsplan avseende anvindningen av statsbidraget frin
Socialstyrelsen

Budget for ansikan om statsbidrag frian Socialstyrelsen

Belopp (kr)
Lonekostnader 1 548 000
Lokalhyra
Resor, kost och logi 180 000
Kopta tjdnster, material, hyrd utrustning 150 000
Annonsering och marknadsféring
Revisorskostnad
Kontorsmaterial, telefon etc.
Utrustning
Trycksaker
Summa budget for 2018 (=sékt belopp) 1 878 000

Personalkostnader avseende anvindningen av statsbidraget fran Socialstyrelsen

Specificerade lonekostnader

Funktion/arbetsuppgift Tjénstgoringsgrad Heltidslon/man Sociala Summa
exkl. sociala avgifter (kr)
avgifter (kr) mm (kr)

Summa lonekostnader for 2018

Sokt belopp fran Socialstyrelsen specificerat per aktivitet

Beskrivning/beniimning av respektive aktivitet Totalt sokt belopp for respektive
aktivitet

Aktivitet 1 Fortbildningsprojekt 1 140 000

Aktivitet 2 Studiematerial+ FQ-grupper 600 000

Aktivitet 3 Podcasts 138 000

Aktivitet 4

Summa for samtliga aktiviteter avseende statshidraget: (= 1878 000

sokt belopp)

Plats for kommentarer:




SOCIALSTYRELSEN 2018-02-07 Dnr 9.1-4008/2018

Sammanfattning

Sammanfatta ansékan med ca 100-200 ord.

Projekt 1 syftar till att hitta, rekrytera och utbilda de likare som dr intresserade av att utveckla
fortbldningen for sig sjdlva och som dr beredda att ta ansvar for sina kollegors fortbildning.

Projekt 2 tillhandahéller ett introduktionsmaterial, byggt pa fallbeskrivningar, om hur sjukdom hos
kroniskt sjuka kan forebyggas och behandlas.

Projekt 3 bestar av en Podcastserie, med intervjuer och problematiserande diskussioner riktade till
likare och 6vrig personal for att sprida kunskap och ge fordjupad information om olika
behandlingsmetoder, viirdet av forebyggande dtgirder etc.

Bilagor till ansékan

Féljande bilagor ska bifogas er ansokan:

Organisationens gillande stadgar

Handlingar som visar vem som har ritt att foretrida organisationen, t.ex. arsmotesproto-
koll och konstituerande styrelsemétesprotokoll

Organisationens faststillda verksamhets- och forvaltningsberittelse for ndrmast forega-
ende rikenskapsér

Organisationens faststéllda balans- och resultatrdkning for ndrmast

foregdende rikenskapsar

Organisationens faststéllda revisionsberittelse for ndrmast féregdende rikenskapsar

KX XK XK

Forsikran och underskrift

Att uppgifter limnade i ansokan enligt var kinnedom #r korrekta intygas hérmed av minst en
behorig foretriadare for organisationen/sokanden.

7

Ort och datum Underskrify’ £ “/
Stockholm 2018-03-26 S 0/ / ’
74

Befattning Namnfértydligande
Ordforande Hanna Asberg
Ort och datum Underskrift

Befattning Namnfortydligande




